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SVUJ ZIVOT TVORIME
ZEVNITR VEN.

Pokud jsi se mnou prosla kurzem Tridéni: Tva prlGzracnd domacnost a

Vews W

zajimalo, jak vSechny ty uzasné zmény doma vlastné udrzet dlouhodobé.
Zde je odpovéd.

Domadacnost je misto, kde je nejlépe vidét, jok uvaZujeme o Zivoté, lidech, svém
poslani, jak Zijeme vztahy, jok si umime uZivat Zivot a jaké mame vyzvy a
problémy. Jako fengshuistka mohu podle stavu a rozloZeni bytu poznat, s ¢im se
rodina potykd, a ve které oblasti jim to drhne.

Vnimam, jako fascinujici, jak naSe
bydleni ovlivhuje nas zivot.

Obcas jsem se zamyslela, kde tato
vzajemnost vlastné zacina. Ale v
kazdém pripadé plati nasleduijici:

To, jak spravujeme svdj domov,
spravujeme i svij Zivot.

Domov funguje jako trenaZer naSich
zvykl a postojl, neZ je vezmeme ven
do praxe zivota. Genialni si uvédomit
pri vychové déti.

A ted pfijde to magické!
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Na energetické roviné, jsou podle Feng-Shui, zcela konkrétni oblasti Zivota
propojené s konkrétnimi sektory naseho domova. A tento energeticky vztah
muzZeme prehledné vyuzit ke zlepSeni nebo zméné ve svém Zivoté. Tuhle ¢ast
miluju!

Urcity sektor a urcita oblast naseho Zivota je jako jedno télo. Pokud nastane
zmeéna v jedné Casti, v kratkém casovém obdobi se projevi i v ¢asti druhé.

Konkrétné:

Kdyz jsme ted na jedné konzultaci odstranili stagnaci v sektoru hojnosti u
klientky doma (za gaucem, kde byly dlouhodobé odloZené krabice s knihami,
které neméla kam dat), do tydne mi psala, Ze ji pfisly neoCekavané provize v
zameéstnani, na které dlouho nemohla dosahnout a ted se to konec¢né povedlo.

Takovych priklad mam mnoho.

Proto jsem zacala studovat Feng-shui, energii prostoru, ocistné techniky a
zpusoby harmonizace domova a kancelare.

A kdo jste se mnou na konzultacich byli, vite, Ze zatneme od vaseho hlavniho
problému, udélame zmény v byté, a zakratko se zalne rysovat feSeni.
Pouzivam k tomu zasady Feng-shui, podpofime proudéni energie, barvy,
symboly, svétla, rozloZeni nabytku, i rovnovahu ZiviQ.

Je to krasna prace, a ja vam dékuji za dldvéru, kdyZ se mnou do_konzultaci
jdete.
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NAVYKY

PRO UDRZENI
PRUZRACNE
DOMACNOSTI

Jestlize nasSe navyky tvori
domov, pak tvori i cely nas
zivot.

Je pro Tebe uklid narocnou

mnohahodinovou otravnou
zaleZitosti, nebo pfirozenym
zakoncenim kazdé c¢innosti?

Unavuje T&, jak neustale néco
hledas, nikdo ti s uklidem
nepomaha a ty vétsSinu svého casu
doma travis uklizenim?

Zpusob, jakym bydlime a Zijeme, je
predurcen tim, jaké mame navyky.

Navyky povazuji za nastroje, které
pouzivame, kdyz Zijeme svij Zivot.

A protoZe vim, jak se domov a
zpUsob Zivota ovliviuiji, vim, Ze
zlepSeni navyku pfi spravé naseho
domova muze vyrazné zlepsit i cely
Zivot.

Tereza Boskova | www.terezaboskova.cz | N




NAVYKY

PRO UDRZENI PRUZRACNE
DOMACNOSTI.

Tyto konkrétni navyky mi pomahaji uzivat si svou prizracnou domacnost
a reknu bez muceni, ze uklid pro mé neni zadna zatéz.

Vracim véci na své misto.

Kdyz domU pfinesu cokoliv nového, uvazuiji, jestli néco starého neni
potfeba vynést. (Oko za oko, véc za véc:)

Na uklid se zaméruji vzdy vecer, nez jdu spat (uklidim linku a zabalim si
pracovni papiry), v sobotu (i se stiranim prachu po celém byté a mytim
podlah) a na jare a na podzim (vétsi uklid tfeba i myti oken). Jinak jej
nereSim a zaméruji se na jiné véci.

Kdyz citim nervozni nutkani uklizet, zamyslim se, ve které oblasti zivota si
potfebuji srovnat véci.

Véci maji své logické misto, na kterém se treba i domluvim s détmi a
potom je ucim, aby véci na toto misto vracely.

S uklidem souvisi i energeticka ocista. Proto vzdy kdyz vysavam, zapaluji
zaroven vonné tycinky a vétram. Tézka, negativni energie se krasné
rozvifi a odejde.

K ocisté prostoru pouzivam mantry vyslovované nahlas, zpév nebo
broukani pfi vykufovani, aromaterapii, vétrani a védomeé zapalovani
svice.



Pravideln& prostoru Zehnadm podle zaméru kazdé mistnosti. ,Zehnam Ti
kuchyné, abychom vzdy v hojnosti pfijimali kvalitni potravu a uZivali si
spolecnych chvil u jidla. Dékuji, dékuji, dékuji.”

,Zehnam Ti koupelno, abychom se tady vzdy o€istili jak fyzicky tak i
energeticky a vychazeli odsud Stastnéjsi, lehci a radostnéjsi.”

V chodbé pravidelné pronasim formulku se zavienyma ocima a rukou na
srdci:

,Pronasim pozehnani na tomto misté, aby slouzilo jako posvatny prah,
kde odloZime starosti a tihu vnéjSiho svéta a otevifeme se poZehnani,
kterd na nas Cekaji doma.”

Odpadky ze viech ko3l vynasim obden.

Jsem si védoma energetické kvality kazdé zény podle uceni Feng-shui, a v
kazdé z nich udrzuji funkcnost a rad.

Praktikuji dynamickeé stlani posteli, kdy energicky natfepavam a pokryvky
a polstare a busim do matraci. Je to lepsi, nez ranni kava a energie
uvolnéna béhem spanku z naseho téla se z postele uvolni, takze je
energeticky Cista pripravena prijmout mé unavenou zase vecer k
odpocinku. @

Tereza BoSkova | www.terezaboskova.cz | Navyky pro prizra¢nou domacnost.



K CEMU JSOU
NAM NAVYKY
DOBRE?

Navyky, ritualky a zvyky davaji

rémec a kvalitu nasemu
Zivotu.

Navyk je néco, co vzniklo
opakovanim a uz to mame tak
zazité, ze na to nemusime moc
myslet.

Dobra zprava je, Ze navyk nam
nebere ani mnoho energie.

Je jako nas dobry strazce, vérny
sluzebnik a non-stop podpora.

Navyk je jako pater naseho Zivota.

Bez navyku jsme jako bezpaterni
mékkysi na dné ocednu, jako
potrava pro vetsi ryby.

Vnimam, Ze bez navykdl jsme
vydani na pospas vnéjsim vlivaim,
proudlm a poryviim i téch
nejmensich vétrd.

Navyky se netykaji schopnosti
pfizpUsobit se, ale schopnosti
obstat.

./




JAK NAVYKY
VYBUDOVAT?

,Cesta zmény je méne
bolestivd, nez neuspokojivy
stav, ve kterém prave zijes,

ver mi.”

1) Vyber si nové zvyky, které Té podpofi
na cesté k lepSimu ranu, k lepSimu dni,
ke krdsnéjSimu domovu a k lepSimu
pocitu kazdy den.

2) Vyber si maximalné 3 pro zacatek.
3) Napis si je na viditelné misto.

4) Poznamenej si také své VELKE PROC
je chceS ve svém zivoté vypéstovat.

5) Kazdé rano si je pfipomen a naplanuj
si, kdy a kde je mUzes praktikovat.

6) MUzes si udélat tabulku, kde si
poznacis, jak se ti to kazdy den dafilo.

7) Oslavuj kazdy den, kdy se ti to
podarilo, kazdy tyden, kdy jsi byla
konzistentni a pokazdé, kdyz se ti novy
zvyk podari praktikovat automaticky.
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NA ZAVER...

,Cesta zmény je méne bolestiva, nez neuspokojivy stav,
ve kterém prave zijes, vér mi.”

Ty pravé zvyky Ti pomohou udrZet si prizra¢nou domacnost po kazdém
uklidu daleko déle.

Pokud ses rozhodla udélat si generalni tfidéni (tfeba i v mém kurzu), tak
vi$, Ze zaCatek muze vyzadovat trochu energie.

Vv s Vewv/s Ve

6 tydnU. Potom uZ je to na tobé a na tvych navycich, jak dlouho tv(j
odlehceny, radostny az extaticky pocit Ulevy bude trvat.

Proto monitoruj, které zvyky ti vytvareji neporadek na lince, nebo
rozkopané boty v predsini. Jaké zvyky maji jednotlivi clenové rodiny v
koupelné. Kdo je u vas zodpovédny za krasu a harmonii domova.

A protoze ty jsi jeho vlddkyné a strazkyné, vSechno to zacina od tebe.

Jsem prlvodkyné na cesté ke StstnéjSimu Zenstvi. Pokud té Stastné;si
udéla tva harmonickd domacnost a krasny domov, mdzes zacit treba
tady.
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S radosti a laskou
Tereza B.




