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Energeticky nejnabitéjsi noc v
celem roce, jako stvorena pro
ritual vdecnosti a znovuzrozeni.



Zimni slunovrat znamenal pro nase predky nejvyznamné;si svatek v
kole roku.

Neni divu - slunce se na obloze zacalo vracet, dny se prodluzovaly, a
s tim se zvySovaly i Sance na preZiti. Nejenom kvuli jidlu, ale také
kvali vSelijakému ohroZeni, které ¢ihalo ve tmé: loupezivé tlupy,
potulné soldatesky, lupici a bdhvi kdo jeSté. Tma byvala bez
pouli¢niho osvétleni modernich lidskych sidel désiva.

UZ proto byvaly oslavy navratu svétla opravdu vyznamné milniky
roku.

V prvni fadé je to kosmologicka udalost. Na tu se pozdéji s
prichodem rlznych dob a kultur nanasely vrstvy dalSich tradic.

PFisly kultury, kulty a naboZenstvi a kazdé z nich udélalo ze zimniho
slunovratu dulezity svatek.

Pokud jsi se rozhodla vratit zimnimu slunovratu punc slavnosti tak,
jak mu bezesporu prislusi, vracis se tim k nejhlubSim kofendm
kultury lidstva.

Pokazdé, nez nastane zimni
slunovrat, dotkne se Slunce
nejnizsiho bodu své cesty.
Temnota je nejhlubsi, dny
nejkratsi a svétla je nejméné
v celém roce.

Ritualuna
Tereza BoSkova



Zvu té do ponoru, pfijeti temnoty kolem nas i v nas samych, pFijmi
svUj stin a oslav své svétlo. Zimni slunovrat je nadéje pro novy
zivot jak pozemsky, tak duchovni.

Pozdéji se pridala jeSté nadéje v podobé zrozeného boha v lidské
podobg, (nadéje pro spasu a posmrtny Zivot), a zrozeni détatka,
které je nevinné a bezbranné.

Jak se o toto détatko postarame, aby nas pozdéji mohlo vést ke
spase? Jak se postarame o své vnitfni dité, aby nas mohlo vést k
osobni dospélosti, duchovni zralosti a zivotnimu naplnéni?

Jak se stardame o déti své kultury, aby ta mohla kvést a rozvijet se
zdravym smérem?

Tony Robbins fekl: ,Zména je automaticka, ta se stane i bez nasi
snahy. Ale pokrok se stane jen diky védomeé mysli a peclivym
rozhodnutim.”

Pojdme tedy kazdodenné pomahat, aby zmény, které se déji nebyly
upadkem, ale pokrokem.

Zimni slunovrat at je tvym okamZikem zastaveni, tvym posvatnym
momentem novych silnych rozhodnuti. At je tento ritual tvym
privodcem k védomému nabirani sméru ke Stastnému, klidnému a
naplnénému zivotu.

At Je p(xu;e%}m’n&/
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V tomto e-booku té naucim, jak provadét nadherny ritual zimniho
slunovratu.

Tento ritual si pravidelné dopfavam uz mnoho let a vzdy mi pfinasi
velkou radost. Dnes té zvu, aby sis to zkusila také. Je to jednoduché.
Jen nasleduj instrukce, pfiprav si vSechno potrfebné a respektu;j
posvatné nacasovani. Odevzdej se krdsnému procesu a uZzij si to.

Slunovratovy obrad je malad osobni ceremonie, kterou si mizes
udélat doma, pokud se zrovna nevydavas na vétsi slunovratovou

slavnost u ohnt venku. Je to obrad uzavirani starého roku a
otevirani se novému.

Co 8¢ pripravit:

Jednu vétsi stfedovou svicku.

12 malych &ajovych svicek.

e 24 malych listeck( papiru o velikosti cca: 7x7 cm.
e NUOzZky, tuzku, lorisky diar.

e Vykladaci kary, které mas rada.

e Predmeéty a dekorace na ozdobu oltare. Tfeba sosky, kvétiny,
musle, krystaly...
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1) Vezmi si svitku, zapal ji a postav ji pfed sebe na zem nebo na stdl.
Ta predstavuje slunce.

2) Kolem svicky-Slunce rozestav do kruhu 12 malych &ajovych svicek
- jeSté je nezapaluj. Ty predstavuji jednotlivé mésice v uplynulém
roce.

3) Priprav si malé kousky papiru. U kazdé z 12ti svicek se zamysli nad
tim, co pro tebe predstavovaly postupné jednotlivé meésice tohoto
roku, co prinesly, co jsi zaZila a co ten mésic zacalo ¢i skoncilo.

Postupné kazdou svicku zapal. V kazdém mésici si zavzpominej na
jedno opravdové pozehnani nebo Stésti a za toto Stésti podékui.

Ke svicce potom postav maly krystal nebo jinou drobnost (kaminek,
fazoli, vanocni konfetu nebo pfipraveny papirek s popiskem daného
poZzehnani...).

Tato mald poZzehnani si po skonceni obfadu muizes schovat do
pytlicku a dat si je na oltar, abys za né mohla dékovat bohyni
pokazdé, kdyZ se to bude hodit do jinych ritudld, které budes$ délat.
Péstovani vdécnosti je tou nejlepsi cestou ke splnéni dalSich prani!
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4) Uzavri v sobé uplynuly rok, uvédom si také vSechny lekce a
téZkosti, kterymi jsi prosla, a formuluj si pro sebe, jaka z toho pro
tebe plyne moudrost.

5) Podruhé projdeme kruh svicek, tentokrat si budeme mésic po
meésici pfedstavovat, jak bychom si jej prali proZit v pfistim roce.

Udélame si takovy nacrtek planu a mazes si jej i sepsat na papir. Ke
kazdému mésici jedno slovo ¢i vétu. Nezachazej do detaild, protoze
vi§ jak... ,Clovék mini a BGh méni.” ©

Priklad:

Leden. Budu odpocivat a védomé péstovat v nasi rodiné pohodu a
klidek. Unor. R&da bych byla s d&tmi co nejvic venku a zamé&Fim se
pomalu uz na novy velikonocni program. Brezen. Budeme stfihat
stromy. Kéz se nam podari ozdravit naSe staré jabloné. Budu u nich
zakopavat |écivé krystaly. Atd.

6) Pak zavri oCi a medituj chvili nad uvédomeénim, Ze to bude pravé
Slunce, které té bude vSemi mésici a vSim, co sis naplanovala, cely
rok doprovazet. Bude svitit, hrat, budesS k nému nastavovat oblicej,
opalovat se, budes se pred nim schovavat nebo té bude lakat ven,
kdyz po dlouhych destich zase vysvitne. Ne nadarmo slunce
predstavovalo hlavni boZstvo ve vSech starych kulturach svéta.
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7) Ritudl zakonci tim, Ze az pUjdes spat, zhasni svici-Slunce, ale
ostatni malé svicky nechej dohoret. Usinej a planuj si s potésenim,
jaké bajecné véci mUzes pristi rok zazit, a s tim vpluj do FiSe sna.
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Magickou noci zimniho slunovratu se otevira energetické obdobi dvanacti
vanocnich noci. Je to obdobi, které lidé ,tak néjak citili” vzdycky. Nékdy se mu
fika ,kourové noci”, jindy ,noci ritual(”, nebo prosté ,svatky".

Tobé stadi, kdyz si v tu dobu doprejeS hodné zpomaleni, zvnitfnéni a prosté v
tom mumraji krasnych vanocnich udalosti ponechas tiché misto pro zazrak.

KdyzZ se ti to podari, budeS moci naerpat vesmirnou energii pulzujici
potencialem pro novy zacatek, protoze praveé v obdobi tésné po zimnim
slunovratu se cela Zemé a v3e, co z ni pochazi, rodi znovu.

Na energetické Urovni mohou vznikat nové reality, presné takové, jako si
prejeS nebo potfebujes.

Do nového roku vejdes celistva, vyZivena, s nové nastavenym kormidlem a
energeticky vyladéna na novou lepSi osobni realitu.

Co konkrétné mtzes zménit?

e Pootocit kolo osudu tim, Ze ucini$ zasadni rozhodnuti a stanovis
nové zamery.

e Vyladit svUj vztah k sobé& sama a tim jako zazrakem zharmonizovat i
sveé vztahy s ostatnimi lidmi.

e Zménit svdj vztah ke svému domovu, nebo mistu, kde Zije$ tim, Ze
mu pozehnas.

e Otevrit se svému vedeni, abys ucitila jasno ve svém poslani.

e Uvolnéni téla, které ti pomUZe lépe prijimat a privolat tak vice
hojnosti do svého Zivota.

e Zaujmout nova stanoviska, nebo propustit ta stara, ktera tvofi ramec
tvého Zivota.

e ZvIasté zazracné jsou tyto energie pro praxe otevirajici srdce. PFivolej
do svého Zivota lasku a relevantniho partnera.
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Jak se te déje?

Ano, presné ty dary Zivota, na které casto cekame, a nevime, jak bychom si je
zmanifestovali, protoze vychazeji s nasi vibrace, jsou v tyto posvatné noci pro
nas dosazitelngjsi. Staci jim Fict své ,,ano”.
e |aska
e hojnost
jasnost v Zivotni cesté
vnitrni klid
spravni lidé kolem nas
prileZitosti...

Je to tim, Ze Zemé sama vibruje laskou, ztencuji se hranice mezi svéty. To
modernim jazykem znamena, Ze i vibracné vzdalené urovné jsou si bliz a tudiz
dosahneme i na formy a dary Zivota, ke kterym se jinak musim propracovat
trpélivym zvySovanim osobnich vibraci.

V tyto posvatné noci mizeme dostat ochutnavku i zdanlivé nedosazitelného.
Jediné co potfebujes, aby sis to mohla ponechat, je mit na to dostatek vnitrni
kapacity.

K tomu pomahaiji ritualy,
meditace, vnitfni ladéni,
zklidnéni, odevzdani a
uvolnéni.

K témto stavim provazim
sebe i Zeny z mé komunity
kazdy den. Pridej se a zacni
uzZ nyni, ritudly vanocnich
noci.
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Ritualem zimniho slunovratu to vSechno kouzleni vanocnich noci
zacina. Jestli chceS po zimnim slunovratu pokracovat a udrzet si pocit
posvatnosti, UZasu, otevienosti a poZzehnani i béhem Dvanacti

svatych noci, pfidej se do programu Ritualy vanocnich noci. Je to
nadhernych dvanact noci s ritualy, dvanact noci, které stoji mimo cas
a maji velmi neobvyklou energii.

Jedna se o obdobi, které zaujalo vSechny kultury historie a proto si
do néj kazda vsadila své dUlezZité svatky.

Pro vice informaci m(zeS nakouknout SEM >>

zimni online program
Ritualy
vanocnich noci

Vnes do svych svatkl vonavé
magicno, Uzas a blazené posvatno
diky zpomaleni a davnym ritudlam.

www.terezaboskova.cz
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Dékuiji, Ze vzdorujes spéchu a hekticnosti. Dékuji, Ze chces vytvaret pro sebe
vnitini mir a pro své okoli laskavou harmonii.

Dékuji, ze objevujes vanocni kouzlo nové, s otevienym a zvédavym srdcem.

Energie dni, které nasleduji po zimnim slunovratu je mimoradna, silna,
zazracna a transformacni. Umi léCit, vnaset harmonii, znovu nastavovat kola
osudu, pokud ucinime nova a zasadni rozhodnuti, ¢isténi a odpusténi.

Dvanact noci po zimnim slunovratu muzes pfijmout spoustu potfebného
poZehnani pro svij Zivot, miZes$ posilat silnd poZehnani na ¢leny své rodiny a
diky ritualdm a vnitfni praci mdzes zdsadné ovlivnit svou budoucnost v novém
roce.

Staci udélat jednu véc... pripravit se, zpomalit, otevrit se tomu. Jsi pfipravena?

Jmenuji se Tereza BosSkova, jsem
ritualistka, pravodkyné a
motivatorka Zen. Jsem
propagatorka navratu
posvatnosti do moderniho Zivota
a autorka konceptu Budovani
domaciho chrédmu.

Posiluji zeny, aby aktivné
harmonizovaly sv{j vnitfni i vnéjsi
prostor a tak proménovaly tento
svét k lepsimu ZEVNITR.

Ziskej ode mé vic na
www.terezaboskova.cz
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