Debordelizuj si domov a volne dychej!

Jak snadno vytridit cely domov
a kde presne zacit
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Tereza Boskova



Aho)!

Jmenuji se Tereza BoSkova a ted té provedu uzkou pésinkou od touhy ,mit krasné
uklizeno a citit se skvéle” k prvnimu kroku, ktery té tam dovede.

Proces kompletniho tfidéni domacnosti mize byt zdlouhavy a zahlcujici.

Ale kdyZ vis, jak na to a jak postupovat, tak zvladnes i opravdu ucpany ddm znovu
rozproudit radostnou energii lehkosti, Cerstvosti a ulevy. Ano, jen si pfedstav ten

obrovsRy pocit tlevy!
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PopiSu ti ted hlavni problém, ktery méla vétSina mych klientek, nez dokazaly
skoncovat se zacpou, kterou jejich prostor, domov i Zivot doslova trpél.

Citily se tak zavalené, Ze jim doSla energie uzZ pfi pouhé prvni prohlidce skFini.
Byly paralyzované z predstavy, Ze kdyZ zacnou tfidit a vSechno prevrati vzhlru
nohama, jeSté nez se vSechny véci znovu usadi, vznikne vsude kolem chaos, ktery

déti rozhrabou a manzel zkritizuje.

Mély strach, Ze nebudou mit ¢as to dokoncit a tak zistanou zavalené vsemi témi
vécmi désivé dlouho.

Ai kdyZ byly opravdu odhodlané s preplnénosti svého domova néco udélat, a
opravdu se té tihy a chaosu chtély zbavit, nevédély kde zacit.

Co je ten prvni RroR?!
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Vétsina mych klientek chce vytridit svij domov, jsou odhodlané do toho jit vazné a
ddsledné, a chtéji do toho jit systematicky a do hloubky.

Chtéji to nejhorsi mit hotové jednou provzdy, protoZe nechtéji, aby se uklizeni
stalo jejich Zivotnim stylem.

Proc?

Protoze nutné potrfebuji zménu a hluboky nadech, jak ve svém domove, tak i v
Zivoté.
e ProtoZe touZi po rozproudéni energie a chtéji se vymanit ze stagnace, ktera je drti
zaziva.
e ProtoZe chtéji zménit, nebo zacit novou kariéru a potrebuiji ziskat jasnost, aby se
mohly Iépe rozhodovat.
e Protoze déti rostou, rodinny zivot plyne a méni se, a jejich véci zacaly viadnout
prostoru bez ohledu na své utlacené majitele.
e Mezi mymi klientkami jsou také Zeny, které chtély udélat prvni krok k védomému
posvatnému uklidu, ktery ma presah do sebelasky a Zenské spirituality, prosté se
chtéji doma citit skutecné dobre.
e A nékteré citily silny impulz dostat své véci pod kontrolu, aby mély pod kontrolou
i sv{j Zivot.

Silné zastoupeni ma také skupina Zen, které chtéji tfidénim ziskat prostor pro
NOVY ZACATEK po velké Zivotni zmé&né&, nebo se na zmé&nu chystaji. Tfeba
maminky pFed porodem, nebo nevésty pred zacatkem nového Zivota, i Zeny,

které se chtéji rozvést a odejit z toxickych vztahu.

Ve vSech téchto situacich bylo tfidéni véci a vyhazovani neporadku skvélym krokem,
ktery VZDY nesmirné& pomohl.

Doted pfijimam dékovné dopisy za inspiraci a moje véhlasné laskavé nakopnuti. ¥
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JaRk zacit?

Pokud se citis, jako vétSina mych klientek, Cili jako sportovec s astmatem a bolavou
nohou pred vystupem na Mont Blanc, tak tady mas ode m¢, jako od profika navod,
jak se tam dostat.

Helikoptera.

Délam si legraci. Helikoptéra by té sice na Mont Blanc s bolavou nohou a s astmatem

dostala, ale cesta nahoru by té nepfipravila na podminky, které by té tam cekaly. My

se zamérime na to, jak se na vrcholek hory dostat krok za krokem. Ziskas tak cenné
zkuenosti z vystupu a ta cesta TE ZMENI.

Spole¢né si nato téma mudzeme posvitit v mém kurzu Tridéni véci - Debordelizuj svij
domov a volné dychej, ve kterém jdu se Zenami 6 tydnl a dohliZzim na to, aby
efektivné zacaly a uspésné skoncily svou velkou osvobozujici akci tridéni véci.

Provazim je, aby proZily tu extazi z vytfidéné domacnosti, jasnosti a lehkosti v

Zivoté.

Nekdy jsme vsak vecmi tak zahlcene,
Ze potrebujeme takovy pred-proces.

Aby ses mohla doma trochu hybat, udélala si revizi, toho, co vlastné mas a do tfidéni
CEHO se to vlastné poustis, existuje néco, cemu Fikdm ,Dvoukrokova pFiprava.”

Podivej se na video z kurzu TFidéni véci - Debordelizuj svij domov a volné dychej. Pak
prejdi k dalSim tipm v tomto PDF a jdi na to. Video je pFipravka, bonusové tipy
jsou akce.
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Dvoukrokova priprava.
(sleduj video):

g

Zopakuj si:
Jaké dva kroRy ,dvoukrokova priprava“ ma:
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ARce je tva cesta Re zmene.

Krok C. 1:

Projdi si byt s velkym cernym pytlem a udélej hrubou cistku. Hod do né&j vsechno, co

patfi jasné do koSe uz na prvni pohled,

je porouchané a co uz urcité nebudes spravovat,

co se kolem vali a nema to zadnou hodnotu ani
pouZziti.

co té uz néjakou dobu pékné Stve.

Budes prekvapena, kolik toho v pytli bude jen po zbézné prohlidce.

Gratuluiji, pravé jsi vyzkousela techniku hrubého odleh€ovani prostoru, kterou
nazyvam ,Technika VCP" (VELKY CERNY PYTEL).

Krok C. 2

V této fazi se vénuj pouze vécem, které biji do oci, valeji se na povrchu a zavazi v
koutech a u zdi po zemi, na stole a na pohovce.

V3echny je nanos do mistnosti a do polic / skfini a GloZist, KAM PATRI. Hotovo, véci
.jsou doma.”
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Krok C. 3

Véci, které nemaji svoje doma, nebo se jim musis vénovat, roztfid na hromadky
podle kategorii.

Dej k sobé véci, které spolu maji néco spolecného.
Papiry a ucebnice k tvému vecernimu studiu.
Tvé véci na jogu.
Véci, které potrebujes pfi odchodu z domu (kabelka, penézenka, klice, slunecni
bryle...)
Letdky, papiry a dokumenty také na jednu hromadku.

Roztrousené détské obleceni,
neumyté nadobi a hrnecky.

VSechno pékné na jednu kupicku podle kategorie.

A pak s nimi zatog, tj. vyhod nebo rozmisti jednu hromadku po druhé.

PoznamkRa:

Timto zplsobem si snadno a lehounce projasnis to, na co se doma koukas, to
znamena viditelné plochy. Rikdme tomu ,vizualni nepofadek”.

Proc vznika ,vizualni neporadek“?
Vizualni neporadek vznika predevsim proto, Ze véci, které nejvice pouzivame budto

nemame kam dat, abychom je zase pohodIné vzali, kdyz je potfebujeme, nebo
nemame vypéstovany zvyk vracet véci na sva mista.

Velmi pomuze, kdyz bude$ mit protiidéné a uvolnéné obsahy polic a skfini, abys na
prominentni mista na kraji mohla vénovat praveé vécem, které potrebujes nejcastéji a
braly i vracely se ti snadno.
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Gratuluji, prave sis vyzkousela
magickou techniku trideni podle
kategorii.

VSimla jsem si, Ze tfidéni podle mistnosti pfinasi jen vétsi chaos. Jen si to predstav.
Projdes si vSechny Ulozné prostory loZnice a kdyZz mas pfed sebou vSechny véci, které
uz nechces, nebo které do loznice nepatfi, stojiS s nimi uprostied chodby, nebo
kuchyné a nevis kam je honem dat. Vznikl jen vétSi chaos a frustrace, Ze nemas dost
Uloznych prostorda.

Tridéni jednotlivych poli¢ek a Suplikl je sice roztomilé a mdze na chvilku pomoci, ale
tento zpUsob tFidéni véci se snadno stane nasim Zivotnim stylem, nikdy neni hotovo

UplIné a pocit ucpanosti domova zlstane naporad.

Tento zplsob doporucuji az jako udrzovaci méd az po
.velké a kompletni tFidici akci.”

Vyzkousela jsem dalsi a dalsi techniky a zpUsoby, ale nejlepsi z nich je jednoznacné
tfidéni podle kategorii.

Pokud té to dési, protoze uzZ ted vidis, Ze tvdj tfigeneracni dim obsahuje opravdu
hodné véci, nebo vase Sesti¢lenna rodina kolem sebe shromazduje velké mnozstvi

véci a uz se doma nemuzete hnout,

UKLIDNIM TE.

Kdyz trideni chytis za ten spravny
konec, a budes mit podporu, zvladnes
to snadno.

A bude to zaziteR!

str. 8

Jak snadno vytridit cely domov a kde presné zacit | www.terezaboskova.cz



https://terezaboskova.cz/

Technika a jasné RroRy.

Abys mohla zvlddnout i rozsahlé tfidéni véci, na které nikdo celé roky nesahl,
POTREBUJES spravnou metodu. Ur¢ité se nechce$ doma dostat je3té do vétsiho
chaosu, nebo odpadnout vyCerpanim nékde v poloviné procesu.

Pravé spravné pochopeni kategorii je jadro techniky pro uspésné tfidéni véci. Téch
trikU je vic, ale esenci jsou kategorie.

Technika je poskladana tak, abys efektivné zacala a Uspésné skoncila s tfidénim i
velmi ucpaného domova a aby ses méla béhem procesu Ceho drzet. Potfebujes
postupovat krok za krokem.

CitiS, Ze by ti tfidéni podle kategorii usnadnilo praci? Chces odSkrtavaci seznam
abys jasné vidéla kolik ti toho jesté zbyva a co uzZ je hotovo?

Tady ho mas!

Kapitola o Tfidéni podle kategorii obsahuje
videolekci s tipy a ndvodem jak postupovat +
PDF se zaskrtdvacimi seznamy (Magicky

seznam kategorii). Odkaz zde>> .

—— MAGIy ¥ gp
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Uvidime se brzy!

Vypada to, Ze jsi Uspésna Zena, pro kterou je krom prace, déti, vztahl a vydélavani
penéz dlleZity také domov a jeho krasa a atmosféra.

To je néco, co nas spojuje. A spojuje to také mou komunitu, ve které je ted kolem 4
000 zen. Ty se neboji a odvazné chtéji oboji: Byt ispéSna v praci a mit prijemny
domov, kde je jim dobre.

Jsi tu spravné. Tridéni, Feng-shui a energetickd harmonizace pomaha excelentné!

Sleduj mé na webu, nebo na sitich. Naskoc do kurzu, nebo dej védét, jak to doma
mas a sdilej_ve skupiné Budovani domaciho chramu.

Jsem tu pro tebe a znam jednu z cest R
pruzracnému domovu, po kterém tolik

v AN

touzis.

Vrhni se do tfidéni jesté dnes, a nezapomen si SEZNAM KATEGORII! Vysvétlim ti v
ném i presah, jaky maji jednotlivé kategorie do tvého Zivotal!

Magicky seznam
kategorii >>

Projdi si kapitolu, a zatoC s
neporadkem, ktery ti blokuje
hojnost, plynuti a Stésti!
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