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Než jsem se já sama dozvěděla o síle světových
stran, musela jsem začít studovat Feng-shui
systematicky a do hloubky. 

Moje první zkušenosti poté, co jsem tyto
vědomosti využila, mi vzaly dech. 

Ty teď držíš v ruce materiál, díky kterému můžeš
svůj krok ke snadnějšímu životu, prosperitě a
rychlejší regeneraci udělat už nyní. 

Na další cestu k hlubokému přátelství mezi tebou
a prostorem který tvoříš, kde žiješ a pracuješ, tě
ráda doprovodím. 

Prostor a domov je síla, která se přehlíží. Ale tebe
teď zvu, abys ji začala využívat ve svůj prospěch. 

Tereza
www.terezaboskova.cz

Vítám tě! 
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Srdečně zdravím! 
Jmenuji se Tereza a jsem ta, která pomáhá ženám spřátelit se se
svým prostorem tak, aby se stal jejich silných partnerem na cestě
za vysněným životem, prosperitou a láskou.

V rámci svého projektu Ritualuna.cz inspiruji tisíce žen na
cestě zpátky k sobě, při oživování smyslu a přesahu v

ženských rolích a posiluji ženy, aby neváhaly proměňovat
tento svět k lepšímu ZEVNITŘ.

Jsem autorkou online kurzů, kongresů a živých akcí, které mění
životy žen a oživují jejich superschopnosti, jako je citlivost a
přirozená ženská spiritualita spojená s praktickým životem. 

„Síla prostoru
je tvá tajná
zbraň. Neboj se
ji použít!“
TEREZA BOŠKOVÁ
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Jak jsem se
dostala k
Feng-shui?
Vždy jsem byla velmi citlivá a vnímavá na
prostor. Mé tělo i mysl reagovaly na různé
interiéry silnými pocity.

Cítila jsem nekonečné blaho, když byl prostor
„správně“ opečovaný a uspořádaný a naopak
neodbytnou nepohodu, když v něm něco
nehrálo. 

Vnímala jsem, co není v pořádku, co působí
negativně a ruší, ale nedovedla jsem říct proč. 

To se změnilo až když jsem systematicky
vystudovala Feng-shui. Obrovsky se mi
ulevilo, propojila se mi teorie a praxe a já
jsem dokázala potřebné změny spočítat,
zanést do plánů a odůvodnit. 

Techniky Feng-shui mi daly do ruky nástroj,
který mi umožňuje pomáhat ženám
zharmonizovat jejich domovy tak, aby to mělo
okamžitý dopad na jejich životní situace. 

„Prostor ve kterém
žijeme, pracujeme a
trávíme čas, je pro
kvalitu našeho života
velmi silně definujícím
prvkem.“

„Ten, kdo odmítá vliv
svého domova na svůj
život, tak ho ve skrytu
duše nenávidí.“
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Co jsou to šťastné a nešťastné
směry ve Feng-shui? 

Někdy říkáme, prospěšné a neprospěšné směry, jindy uslyšíš šťastné a nešťastné
směry. V každém případě šťastné směry jsou 4 z osmi směrů světových stran, které
rezonují s tvým unikátním nervovým systémem a přinášejí ti 4 šťastné kvality do
života:

Blahobyt a štěstí
Zdraví
Harmonické vztahy
Jasnou mysl

Vedle nich jsou 4 zbývající světové strany, z jejichž směru ti jdou negativní kvality:
hádky, problémy se zákonem, nenadálé události a katastrofy. V těchto směrech
doporučujeme netrávit zbytečně mnoho času a určitě v tomto směru nespat ani
nepracovat. 
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Tvé šťastné
směry

1

2

3

Orientace v prostoru
Sílu šťastných směrů můžeš využívat
bez ohledu na orientaci tvého domova.
Všude kde se nacházíš, si můžeš vybrat
svůj směr a čerpat z něj sílu a
regeneraci vědomě. V kanceláři, v
zasedačce, na jednání, při józe, u
klienta...

Klíčem je tvé osobní číslo
MING GUA. 
Abys poznala své šťastné a nešťastné
směry, potřebuješ své datum narození,
abys zjistila své osobní číslo MING GUA. 

Okamžité využití.
Snažíme se ve Šťastných směrech
pracovat, spát a vařit. 
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Osobní Ming Gua.  

Nyní ti předložím návod, jak zjistit své osobní Ming Gua. Je to číslo, které vyjadřuje
druh tvého vyzařování. Souvisí s ním tvůj osobní trigram a jeden z pěti prvků, které
o tobě a o tvých inklinacích v životě hodně vypovídají. 

Když znáš své číslo Gua, můžeš zjistit své šťastné a nešťastné osobní směry, roční
předzvěst cyklu proměn (Osobní roční proměna) a také získat porady na směry
stěhování a cestování. 

Ming Gua potřebujeme také pro Harmonizaci vztahů podle pěti prvků. Na osobní
konzultaci můžeme Ming Gua prozkoumat podrobně. V tomto dokumentu se však
podíváme především na tvé Šťastné směry.
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Ming Gua si vypočítej tady.

Kde zjistím Ming Gua?

V první řadě je nutné, zjistit své číslo Gua. K tomu potřebuješ své datum narození.
Potom klikni na tento odkaz a na stránkách České školy Feng-shui si své číslo
vygeneruj. Zjistíš tam také stručný výklad tvého trigramu a letmá doporučení. 

Tvé číslo Kua je klíč k mnoha dalším informacím o tobě a tvém prostoru a osobním
potenciálu, který teď můžeš využít
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Tvé Šťastné a prospěšné směry

Teď, když znáš své Ming Gua, pojďme se podívat na tvé 4 š´tastné a prospěšné
směry. 
Najdi si místnosti,  které ti umožňují tyto směry využít a pokus se zorganizovat svůj
prostor tak, abys v těchto směrech měla hlavu při spánku, aby ses do tohoto směru
koukala, když pracuješ u stolu, nebo když vaříš. 

Prosperita ti přichází z jihovýchodu. 
Zdraví ti přichází z východu. 

Harmonie vztahů z jihu. 
Jasné myšlení k tobě přichází ze severu.

Ming Gua 1

Prosperita ti přichází ze severovýchodu.
Zdraví ti přichází ze západu.

Harmonie vztahů ze severozápadu.
Jasné myšlení k tobě přichází ze jihozápadu.

Ming Gua 2

Prosperita ti přichází z jihu.
Zdraví ti přichází ze severu.

Harmonie vztahů z jihovýchodu.
Jasné myšlení z východu.

Ming Gua 3
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Prosperita ti přichází ze severu.
Zdraví ti přichází z jihu.

Harmonie vztahů z východu.
Jasné myšlení z jihovýchodu.

Ming Gua 4

Pro muže platí: 
Prosperita ti přichází ze severovýchodu.

Zdraví ti přichází ze západu.
Harmonie vztahů ze severozápadu.

Jasné myšlení k tobě přichází ze jihozápadu.

Pro ženy platí:
Prosperita ti přichází z jihozápadního směru.

Zdraví ti přichází ze severozápadu.
Harmonie vztahů ze západu.

Jasné myšlení k tobě přichází ze severovýchodu.

Pozn.: Pro číslo pět, které nemá směr, protože je v tabulce Lo Shu v samém středu, platí
jiné šťastné směry pro muže (stejné jako pro Ming Gua 2) a jiné pro ženy (stejné jako pro

Ming Gua 8).

Ming Gua 5 

Prosperita ti přichází ze západu. 
Zdraví ti přichází ze severovýchodu. 

Harmonie vztahů z jihozápadu. 
Jasné myšlení k tobě přichází ze severozápadu.

Ming Gua 6
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Prosperita ti přichází ze severozápadu. 
Zdraví ti přichází z jihozápadu. 

Harmonie vztahů ze severovýchodu.
Jasné myšlení k tobě přichází ze západu.

Ming Gua 7

Prosperita ti přichází z jihozápadního směru.
Zdraví ti přichází ze severozápadu.

Harmonie vztahů ze západu.
Jasné myšlení k tobě přichází ze severovýchodu.

Ming Gua 8

Prosperita ti přichází z východního směru.
Zdraví ti přichází z jihovýchodu.

Harmonie vztahů ze severu.
Jasné myšlení k tobě přichází z jihu. 

Ming Gua 9

Teď znáš své šťastné směry a je na tobě, aby sis zařídila domov tak, abys mohla energii
šťastných směrů využívat. Natoč si své křeslo do šťastného směru, uspořádej ložnici

tak, abys spala ve svém šťastném směru. Spánek je velmi důležitý a Feng-shui věnuje
zlepšování kvality spánku skrze prostor hodně pozornosti. I my bychom měli. 

Pokud máš problémy se spánkem, soustředěním, energií během dne, cítíš stagnaci v
proudění hojnosti a nebo v komunikaci a ve vztazích, bude potřeba prozkoumat později

i negativní směry a zjistit, zda v jejich směru netrávíš příliš mnoho času. 
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Tereza

ZJISTI VÍCE

Věřím, že ti toto PDF přineslo užitečné
poznání a neváhej mi napsat a sdílet své

pokroky nebo nejasnosti!

S láskou

Blahopřeji, teď se se znalostí svého Ming Gua a Šťastných směrů dokážeš ve svém i
každém jiném prostoru lépe zorientovat. 

Pojď se mnou ještě hlouběji a dopřej si Harmonizaci vztahů v rodině a partnerství
pomocí poznání síly pěti prvků, poznej energii svého domova a objev, jak tě touto
energií směruje. Prostuduj si půdorys svého domova a objev jeho skrytý potenciál,
který zatím nevyužíváš. 

Zjednoduš si svou cestu za láskou, prosperitou a osobním naplněním, upevni
zdraví a zharmonizuj spánek svůj i svých dětí. Poznej svůj prostor a udělej z něj
silného partnera na cestě za lepším životem, blahobytem a štěstím. 

Začni s Feng-shui!

podpora@terezaboskova.cz
www.terezaboskova.cz

OBJEDNEJ SI KONZULTACI
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Domov má svůj charakter a povahu.
Něco nám neustále připomíná a

zvědomuje. Jeho uspořádání, energie
každého předmětu, plynutí jeho

energie tlačí na to kým jsme a kam se
v životě posouváme. Domov nás

zrcadlí a my jeho. Jeden z nás je však
určující faktor. Přeji nám všem,

abychom to byli my, jeho obyvatelé.

- Tereza Bošková
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