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Co jsou to ritudly + 3 tipy, jak je zaclenit do svého kazdodenniho Zivota a ziskat tak novou energii a propojeni

Dékuiji, Ze jste si stahli mUj e-book!

Najdete v ném struc¢né seznameni s tim, co jsou to ritualy a letmo se dotkneme také tradice,
se kterou jsou propojeny.

Prozradim vam nékteré svoje osobni ritudly a nabidnu vdm inspiraci, jak si vytvofit vlastni.

Nezabere to prakticky Zadny cas, ale posun v mysli bude znamenat i zménu ve vasem Zivoté.
Nékdy staci jen mala zména uvnitf a vy se nebudete stacit divit, co vSechno se zacne dit
venku.

Tésim se na sdileni...
Se sesterskou laskou,

Tereza
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1. Co mé privedlo k ritualum
Jmenuji se Tereza. Jsem mdma dvou déti, podnikatelka, tanecnice a manzelka
spokojeného muze. | kdyz je kombinace péce o déti, velkou zahradu, dim a jesté o
vydélavani penéz opravdu naroc¢né a ta rutina mnohdy ubijejici, nasla jsem si polohu,
ve které je misto i na duchovni rozmér zZivota, bez kterého si to nedovedu predstavit.

Dnes uZ neupaddm do deprese, marnosti a mlhy ubijejici Sedi a vlastni
nedostatecnosti, ale nasla jsem zpusob, jak nachazet smysl i v téch nejobycejnéjsich
ukonech, které je treba délat stale dokola.

Tou cestou je praktikovani ritudlli. Toto aktivni propojeni s vysSim smyslem a
presahujicim zamérem mé napliuje spokojenosti a klidem.

Ziji tak naplné&nym, smysluplnym Zivotem okofenénym radosti, vdéénosti a smyslem.

A bylo to nékdy jinak?

Byly vSak doby, kdy jsem tomuto stavu byla opravdu daleko a kdybych o ném slysela
od nékoho jiného, nechapala bych, z jakého vesmiru ten ¢lovék prichazi.
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Zila jsem dlouho velmi svobodnym zplisobem Zivota. Zila jsem duchovn&, hodné
cestovala, PROZIVALA sv{ij Zivot. A i kdyZ jsem si to moZna neuvédomovala naplno,
mUj zZivot mé bavil. V. mém Zivoté Slo o mé, mohla jsem se svobodné pohybovat,
zajimat se o cokoliv, co mné zrovna dusevné vyzivovalo a byla jsem tim v pfirozeném
kontaktu se svou dusi.

Cesty Terez

Studovala jsem, jela jsem se podivat do Ameriky, procestovala Anglii a Zila v Turecku.
Na kole jsem projela africky vychod (Ugandu, Rwandu, Burundi a Tanzanii) a rusky
zapad (petrohradskou a ladozskou oblast a také Karélii). Psala jsem o tom do ¢asopisd,
publikovala v Lidé a Zemé, v Koktejlu a v Cykloturistice.

Cestovala jsem prevainé se svym pritelem (nynéjSim manzelem) a lidi nase cesty
zajimaly. Prednaseli jsme své fotoreportaze na festivalech a zvali si nas do radii a
televize. Byla to velmi vzrusuijici jizda, sbirali jsme hodné zkusSenosti a ja méla pocit,
ze mi patfri svét. Milovala jsem jinakosti a zvlastnosti téch zemi a psala jsem i uspésny
blog (www.cestyterez.com).

O to prudsi byl ten naraz, ta zména, na kterou jsem nebyla pripravena.
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Pak jsme se vzali,
usadili se a zacali
budovat podnikani.

Stala jsem se
prekladatelkou a
travila u pocitate v
nasem byté

neuvéritelné mnozstvi
casu. Osamélou praci s
texty jsem Si
kompenzovala
vyucovanim anglictiny.
Po dvou letech jsme
zalozili rodinu. To, zZe
jsem se stala matkou, mij Zivot velmi proménilo. Prekladala jsem a ucila do posledni
chvile a myslela si, Zze vSechno potfebné (myslim maj prerod v baje¢nou, vyrovnanou
cool mamcu) se stane automaticky, a zcela pfirozené.

Jenze byl to takovy Sok, ze jsem to malem neustala.

www.terezaboskova.cz ©2018 4
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Narodilo se mi dité, které
mé velmi potrebovalo,
neustale plakalo, a ja jsem
prvni  rok (!) vilbec
nevédéla, jak se jmenuji a
co je za den. Byla jsem
vycerpana, mulj syn byl
,heodlozitelny”“. Nemohla
jsem si  ani uvarit.
Nendvidél  postylku i
kocarek.  Nikam  jsem
nechodila, protoze
neustale plakal...svét se mi
srazil jen na plenky, a plac. Byla jsem désivé unavena, méla ochromujici migrény a v
naruci neustale placici dité. Spal velmi malo, a kdyz nespal, tak plakal.

Dalsi velka vyzva

V dalSim roce jsme koupili dim a zacali ho od zakladui rekonstruovat. Predstavovalo to
pro nas velky ndpor a muj Zivot plynul velmi odosobnéné. Veskeré aspekty mého ja se
odsunuly do mddu hibernace a ja se soustifedila na plnéni nejakutnéjsich ukoll, které
se hromadily, a o péci o naro¢né miminko. Jela jsem jako pouhy stroj.
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Byla jsem opravdu unavena a uz si ani nepamatovala, jaké to je, citit se radostna a
plna energie. V poloviné rekonstrukce jsem otéhotnéla, ale zahy o dité prisla. Nestihla
jsem novou dusi ani oslovit.

Zadluzili jsme se a padla na nas tiha zodpovédnosti. Bylo neustale potreba délat velmi
zasadni rozhodnuti ohledné stavby ale nikde se vtom shonu a tlaku nenasla chvilka,
abych se zastavila, podivala se do zrcadla a uvédomila si, tohle jsem ja. A uz vibec
nebyl prostor, abych si zasla na meditaci, do kostela, na semindr nebo jen tak na
prochazku sama se sebou.

Byla jsem zpocena az na zadku a strhand jak bortvka. Muj duchovni Zivot neexistoval.
Neméla jsem kde nabrat silu, chybéla mi radost, neprozivala jsem vdécnost, i kdyz ve
skutecnosti bylo za co, a s Bohem jsem komunikovala jen v naprostych krizich.

Ztrata kontaktu — zacatek deprese

Zacala jsem upadat do deprese, rano jsem se budila s pocitem marnosti do Sedivych
dni, na které jsem se netésila, Cinnosti, které jsem délala stale dokola a které mé
nenaplnovaly, mé vyCerpavaly vic, nez by bylo nutné a zahltily mé vychovné problémy
a zadrhely v manzelstvi.

Citila jsem se stard, tézka, trudomysina a vedle svého muze, kterého kazdodenné
vyzivovala prace s lidmi, jiz miluje, jsem byla jako stara protivna baba. Nebavil mé
|
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sexuadlni zivot a zacala jsem nenavidét zmény, které se v mém Zivoté po prichodu déti
udaly. Byla jsem vybusnd a netrpéliva. V tom obdobi jsem zjistila, Zze jsem téhotna
potreti a cekam dceru.

Palciva nutnost zmény

V té dobé jsem uz homeopaticky lécila Unavu, hledala externi pomoc s vychovou mého
syna a také smér nebo zpUsob, jak zachranit intimni Zivot svého manzelstvi.

Musela jsem zacit néco délat jinak. Na svét méla prijit holcicka a ja jsem se ji ptala:
,Proboha dcero, co ja té budu ucit? Doufdm, Ze mds opravdu dobry divod, proc¢

prichdzis prave ke mné, protoze ja nejsem dobry priklad zZeny. VZdyt vsechno, co
délam je spatné, nejde mi to. Chatram. Nemam té co naucit.”
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Byla jsem zoufalda a
pomalu jsem se propadala
do fyzické i dusevni
malatnosti. LeZela jsem
tehdy v zaveéji snéhu, do
které jsem se rozpoustéla,
nad hlavou zacinaly svitit
hvézdy a skrze stromy v
tom lese jsem vnimala, jak
se blizi soumrak. Moje
tiha vypalila obrys mého
téla do hlubokého snéhu,
a vypalila ho jesté dal,
hloubéji do vrstev Matky zemé. Citila jsem naprosté odevzdani, svét se se mnou
houpal, aZ mnou probéhla vroucna prosba: ,,Matko nebe i zemé, ved mé, protoze ted’
potrebuji Tvé svétlo.”

i s

Nové probuzeni a hledani cesty

Védéla jsem, ze potrebuiji ziskat odstup. Manzel odjel na sluzebni cestu, ja si zaridila

hlidani a soustredila se celé 4 dny pouze na sebe. Moje duse byla nemocna, bylo tfeba

zahajit efektivni lécbu.
I ——
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Nevédéla jsem, co mam
presné délat, ale citila
jsem, Ze nutné potrebuji
néco zménit. Sla jsem na
meditaci, kterd se pro mé
stala velmi vyZivhou, a
vysly mi z ni dvé zasadni
Véci:

1) Potrebovala jsem se
znovu vratit k sobé.

2) Bylo nutné, abych si
narovnala vztah se svym materstvim.

Prvnim krokem bylo pravidelné hlidani. Védéla jsem, ze na cesté zpatky k sobé budu
potrebovat pravidelny ¢as pro sebe. Naucila jsem se, Ze jsem mnohem lepSi mama,
kdyz se naucim zarlivé strezit Cas pro sebe.

Uvédomila jsem si, Ze moje materstvi nebyl ten primarni problém. M{j problém bylo

mé misto v ném. Mé Ja v tomto materstvi, a mé Ja v mém manzelstvi, a také mé pravé

ja v mé praci.
I ——
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MUj navrat k sobé mél
obsahovat jeden zcela
zasadni prvek, a to navrat
k mému duchovnimu
zivotu — at ui by mél
jakoukoliv formu.

Vyhledala jsem  nové
ucitele, prochazela vycviky,
které mi pomadhaly mou
cestu ZPATKY K SOBE
znovu najit. Po néjaké dobé
vznikl projekt ,Ritualem zpatky k sobé“, ktery ma ukotvit to, co jsem se naucila a
pomoci Zenam s podobnou potrebou najit své kofeny v duchovnosti, ktera je Zenam
vlastni uz po tisice let — praktikovani ritudld.

Ritualy totiz podle mého propojuji individualitu soucasného clovéka s prastarou linii
predkii a kmenovych tradic. Ritualy umoZniuji teorii i praxi, ktera je stejné
nedogmaticka jakoz i hluboce zakorenéna v rliznych Castech svéta, takze si mlzete
jednotlivé techniky a pfistupy i zplsoby realizace vybirat tak, jak zrovna vase duse
potrebuje.

I
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Stala jsem se vasnivou praktikantkou rituall, ceremonialistkou a studentkou davnych
tradic, a vam predlozim to nejlepsi a nejjednodussi z nabidky technik, pristupt a pojeti
nejraznéjSich prvkd rituald, Ze si je budete moci snadno usit pfesné na miru pro svou
vlastni posilujici praxi.

Pomtizu vam najit jednoduchy zpusob,
e jak prostrednictvim ritudld znovu najit sebe sama i vtéch nejrusnéjsich a
e jak vpravit do zivota prozivani posvatnosti a zahnat tak dusivou vSednost,
e jak zacit Cerpat ze sily archetyptli bohyn, tradice a vé¢nych ZivlG ptirody,
e ajakse naudit citit a Cerpat silu z pevného ukotveni v cyklicnosti — v cyklu vlastni

menstruace, mésicnich rytmech, ve slavnostech kola roku a cyklech kolobéhu
Zivota.

Pripravila jsem pro vas tento e-book, jako ivod do vyse uvedenych témat. Dotkneme
se v ném zakladd, zorientujeme se v hlavnich pojmech a pomlzu vam zacit
nekomplikovanou, zabavnou a zaroven hluboce posilujici formou.
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V zavéru mam pro vas 3 snadné tipy na to, jak zacit.

Cilem je, aby — pokud jsou pro vas ritualy novym Zivotnim impulzem — bylo zfejmé, ze
ritual ma sice sva pravidla, s jejichz pochopenim a praxi se dostadvame do dalSich a
dalSich vrstev a hloubek ritudlovych prozitkd, ale Ze zdroven ritudl je zaleZitosti vysoce
individualni, niternou a osobni.

,Jaci jste vy, takové budou vase ritualy.”

A predevsim vam chci ukazat, ze ritualy nemuseji byt nutné néc¢im komplikovanym.
Vérim, ze vas, tak jako mé, mohou ritualy posilit a vratit zpét k sobé samym natolik,
zZe dlivéra ve smysl vSednosti vam znovu vnese jas do oblasti Zivota, které chatraji,
nebo jim chybi stava.

www.terezaboskova.cz ©2018 12
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PROTOZE CQ JE
POSYATNE,
NEMUZE BYT
VSEDNI...

0 ant ulni,ef,w
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2. Co je toritual

Vim, Ze vétSina z nds ma rlizné ,ritualky” v prlbéhu dne, jako je ranni kava, nebo
Cas, kdy se déti vraceji ze Skoly, ale to jsou spisSe ,rutinky” na které jsme zvykli a od
kterych se odviji struktura nasich dni. S druhem ritualu, o kterém tu dnes budeme
mluvit, to nema mnoho spolecného. Pamatujte: Ritual je vytvareni védomého
posvatného prostoru. Je to duchovni prace.

Ritual je predevSim védomé vytvoreny posvatny prostor.

V tomto prostoru se potom mohou odehravat Uzasné véci. A to vzdy podle toho, co
zrovna potrebujete. Mohou se odehravat vnitrni déje, ve kterych mate moznost
vyjadrit:
® vrouci prani a nasledné jej podporit posvatnymi symbolickymi ukony a vyslat jej
tak , k vyrizeni “ do Vesmiru. ©
e MiZete Cerpat energii prostfednictvim napojeni na zZivly a archetypy.
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e Prostfednictvim ritudlu lze manifestovat vdécnost, projevit podékovani a
pozadat ¢i podékovat za pozehnani.

e Ritudlné se mGzeme loucit a pomahat dusi, aby se mohla rozloucit (v situacich,
jako je smrt blizkého ¢lovéka, konec zaméstnani, nebo odchod dospélych déti
z domova).

e Ritudl mlZe pomoci obnovit spojeni svnitfni Zenou, ditétem, tvlrkyni,
milenkou... (zkratka, kdyz v sobé potrebujete objevit, nebo posilit urcitou roli.)

e Prostrednictvim ritudl(l lze Cerpat energii a ukotveni v mésicnich, rocnich Ci
Zivotnich cyklech.

K ritualnim dkondm pouzivdme
podplirnd gesta, symboly a
treba i Saty a Sperky, které nam
pomohou naladit se. Pri
spravném  naladéni  potom
fungujeme jako anténa, ktera
prijima i wvysila tu spravnou
frekvenci.

Ritualni predméty. Kcemu
slouzi ritualni predmeéty? Mam
na nich rada, ze jsou jak krasné,
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tak i praktické. Ta prakti¢nost spociva predevsim vtom, Ze nam pomadhaji hned
dvakrat. Pfi pripraveé ritudlu je jim treba vénovat péci a promyslenou volbu. To nam
umoznuje tribit a ukotvit zamér, ktery do ritualu nasledné chceme vlozit.

Béhem ritudlu nam potom efektivné pomadhaji zamérit pozornost, a co je velmi
dulezité, pomahaji ji také udrzet.

Pokud vas zajima vice podrobnosti o zakladnich ritudlnich predmétech, stdhnéte si muj
mini-eBook zdarma »10 ritudlnich predmétd, bez kterych se neobejdete« na mém
blogu (www.terezaboskova.cz)

Priklad ritualu ucteni: Ritual na ucténi vztahu:

Pokazdé, kdyz zacinate vnimat, ze ve vasem vztahu to neni ono, Ze se necitite
dobre a Ze by to chtélo novou stavu, nez pljdete do obtizného a mozna konfliktniho
rozhovoru s vasim partnerem, srovnejte se nejprve sama a vytvorte ritual na ucténi
vztahu. Prace se zvédomovanim si vsech kvalit, které vztah ma, udéla zazraky!

Svého partnera potom vnimam uplné jinak — velkoryseji, znovu se probudi laska
a ujistim se, Ze ma stale vice dobrych vlastnosti, nez téch, které mé treba prave stvou.

Zajimavé na tom je, Ze i kdyZz mUj muz vétSinou o mém ritualniceni nevi, jakoby
se po ritualu na ucténi vztahu néco zmeénilo i v jeho chovani.

Ja to délam takhle:
|
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Pripravim si ritualni tac.
Mam pékny tac, ktery jsem koupila v Ikea, polozim na néj pékny Satek a postavim si
doprostrfed svou oblibenou fotku s manzelem.

Zapalim svicku, postavim tam plechovy kvétinacek na spalovani, néco sladkého na
talifek, pohar s vodou, sirky, vonné tycinky.

NeZ zacnu, poZzadam o poZehnani, oteviené srdce, oslovim své prlivodce, aby mé
v ritudlu podporili. Je dilezité nejprve se propojit s posvatnymi silami.

Kazdy z predmétl ma konkrétni ucel:

Horici svicka na znameni vnitfniho ohné lasky.

Plechovy kvétinacek: spalim v ném na papirku sepsané véci, které mi na nasem vztahu
vadi, které ve vztahu nechci, které nam uz neslouzi, nebo mé stvou.

Pékny pohar s vodou nebo cervenym vinem :zastupuje element vody, ktera ma
schopnost nést a pamatovat si informace a rozsirit je vSude tam, kde teCe. Vezmu
pohar do ruky, soustfedim se a vieptdm do té vody/vina vSechno, co nam funguje.
Vsechno, co odrazi nasi lasku, kladné vlastnosti partnera a prvky jeho chovani, které
miluji. Toho vSeho si chci byt plnéji vedoma a tak je s hlubokou vdécnosti vSeptam do
poharu a pak jeho obsah vypiji, aby se mi toto védomi nesené tekutinou dostalo ke
vsem bunkam téla.

e,y
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Potom povoldm na pomoc jesté element vzduchu ve formé vonnych tycinek, které
roznesou vsechno hezké a funkéni naseho vztahu do vSech koutd mistnosti, domu a
pak oknem ven, do svéta. Jednotlivé kladné stranky nasi lasky vyslovuji nahlas i
nékolikrat a voriavy kour rozvivam véjirem, nebo dravéim perem.

Po celou dobu ritudlu mam pripraveny dva kousky néceho sladkého na pékné misce.
Laska je totiz sladka. Jidlo celou tu energii ritualu nasaje a ja si pak jeden snim. Druhy
kousek donesu manzelovi. On vibec nemusi védét, co se s tim kolacem, nebo jinou
sladkosti délo. Ale na magické urovni prijme energii ritualu ucténi naseho vztahu do
sebe. Ono se to v ném rozlezi©

Na zavér zZivldm podékuiji.

ProcC to délame?

Protoze proti drobnym nespokojenostem a vztekim casto staci uvédomit si, co
vsechno je vlastné jesté dobré. Navic ¢emu vénujeme pozornost, to roste a nase
propojeni s vy$simi silami nas v tom posili.

Toto je priklad ritudlu. MUzZete si ho obménit a uzplsobit, jak potfebujete a jak citite.
Stejné muzZete uctit vztah se svou matkou, nebo vztah se svym télem.

I
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Kde se ritudly odehravaji, kde je provadime?

Osobné provadim ritualy témér vsude, pokazdé tam, kde je potreba. Na jare
doma délame Zehnéani strom( a pldy v zahradé, kdyzZ je vdm dobre na balkoné, délejte
si je na balkoné. Velké ritudly se déji v kuchyni, tam lze UzZasné pracovat s energii a
transportnimi vlastnostmi vody pfi pripravé pokrm0 pro milované ¢leny rodiny. (O
potencialu vody pro ucely ritudll pro vas pfipravuji cely e-book, po jehoZ precteni uz
nikdy nebudete s vodou zachazet tak, jako dosud ©)

Ritualy provadime také v loZnici —a nemusijit jen o sexudlni a partnersky ladéné ritualy
— staci, ze jde prosté o Cisté soukromou zalezitost.

Kdo ritualy vykonava?

PrestoZe jsem zaZzila UZzasné a silné ritualy, které vedli muzi, je provadéni ritualt
ve vétsSiné pripadld predevsim doménou Zen. Rozhodnete-li se vést vétsi verejné
ceremonialy, nebo vétsi skupinové ritualy, bude se vam hodit vycvik a spousta praxe.
Velké ceremonidly jsou vétSinou vedeny zasvécenymi knézkami, které védi, jak
vytvorit a vést energii skupiny.

Ale my tu dnes mluvime o kazdodennich domacich ritudlech, které muiize délat kazdy,
kdo to citi.
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Jsi Zena — jsi ritudl. Kdo je povolangjsi, ne? ty, ZENO, ktera davas Zivot i vyZivu, abys
oslavovala dar Zivota v jeho ménicich se podobach? Kdo slysi Iépe hlas Zemé, kdyz se
probouzi a kdo dovede pripomenout pomijivost Zivota vcas, aby si ostatni jesSté dovedli
vychutnat to, co trva? Ty ucis své déti a inspirujeS muze. Tvé dary té uz davno predurcily.
Ritual je ti vlastni. Ty jsi ritual.

o

Jaké mame nejcastéjsi druhy ritualu?

Ritudly Luny

Nejbézngjsi ritualy, se kterymi je snadné zacit, jsou oslavy mésicnich fazi. Kazda z nich
totiz nese urcité energie, které jsou pfrilis silné na to, abychom je nechali projit jen tak.
Prostfednictvim ritualll Luny mGzeme tyto energie vyuzit ve svlij prospéch. Luna je
spojenkyni zen! Od pradavna se Zeny vztahovaly k Luné a reagovaly na jeji energii.
Menstruace se Casto pfrizpUsobi tak, Ze za¢ind na novoluni nebo na uplnék, pfi
ubyvajicim mésici se nam Iépe hubne a pousti co uz nepotrebujeme. Pfi pfibyvajicim
meésici zase snadno za¢iname nové projekty, u¢ime se nové véci nebo vstrebavame
nové zvyky. Postupné se naucime pripravovat ritual, ktery se hodi ve dnech Uplriku a
novoluni.
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Pokud s vami rezonuje prace s energii Luny, zvu vas do svého programu »Ritudly
dvanacti uplnkul, o kterém si mizZete precist >> TADY.

Mam osobni ritual ucténi Zenského téla, ktery si délam na prvni menstruacni den.
Byva to pro mé den odlehceni a odpocinku. Pridejte se do nasi skupiny na
Facebooku, Tajemstvi ritudld Stastnych Zen
(https://www.facebook.com/groups/ritualydceryluny), kde spolecné sdilime velké
mnozstvi inspiraci a tipl. Rada vas tam uvidim! ©

Rovnodennosti a slunovraty

V tyto dny muzZete vykonat maly soukromy nebo rodinny ritual, nebo treba jen
pozastaveni. Touzite-li po vétsi slavnosti, urité ve svém okoli najdete spolecenstvi,
které se jim vénuje, a mUzete se pridat. Na Slunovraty a Rovnodennosti se ¢asto konaji
nadherné meditace a oslavy inspirované pohanskou tradici.

Staroslovanské svatky

Tak, jako mame béhem roku ¢tyri data rovnodennosti a slunovratll, vidy uprostred
mezi dvéma z nich je jeden ze ¢tyr vyznamnych svatk( v kole roku, ktery je vidy
odrazem toho, co se déje v prirodé. Témi jsou staroslovanské svatky:

Hromnice — kolem 1. Unora, kdy svétlo zacina vitézit nad temnotou,

Prvni maj — kolem 1. kvétna, kdy se probouzi novy zZivot, a my oslavujeme lasku,
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Dozinky — kolem 1. srpna, kdy se manifestuje plodnost prirody, a my dékujeme
za Urodu a

Dusicky — kolem 1. listopadu, které pripominaji pomijivost, propojujeme se se svymi
predky a pripravujeme se na klidnou ¢ast roku.

Ritualy ukonceni a novych zacatku

Sem patfi poporodni ritudly, predsvatebni ritualy, menarché — oslava prvni
menstruace divky a ritualy prechodu.

Pfinosem je védomé proziti a ucténi prechodu do dalsi faze zZivota, dlistojné uzavreni
staré faze a védomé pfrijeti novych roli.

oooooo

Prechodové ritualy jsou podle mého nazoru pravé ty, které nejvice chybi nasi
spoleénosti. Clovék pFirozené pfechdzi z jednoho obdobi do daldiho a tim se méni jeho
zameéreni a zajem, a také jeho povinnosti a oCekavani ze strany spolecnosti. Prirozené
prechody se ale déji velmi plynule a tak vznikaji cela obdobi rozpacitosti, nejistoty a
zmatka.

e,y
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Pomoci prechodového
ritualu mohou lidé zménu
roli i postaveni prijmout
s Uctou a védomeé.

Pfechodovy ritual
v takovémto pripadé obvykle
zahrnuje symbolické
rozlouceni s prvky predeslého
détského obdobi, udéleni
konkrétnich svobod (napfr.:
ode dneSka ti nebudeme
rikat, kdy mas chodit spat, je
to na tobé, abys poznal, kdy je & : _
Cas a neseS odpovednost za své vstavani, abys byI ve skole vyspany) A soucast| rltualu
je také to, ze si mlady ¢lovék sam vybere novou povinnost, kterou bude od nynéjska
v rodiné zastavat (napf. odpadkové kose, nebo péce o kvétiny). Ritudl konci slavnosti,
divka dostane na pamatku novy Sperk, nebo nové saty, chlapec tfeba nuz i spacdk a
mUZe jit s otcem a dalSimi muzi prespat do lesa.
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3. kapitola: 3 tipy jak snadno zaclenit posilujici ritualy
do svého kazdodenniho zivota

Tato kapitola je pro ty, kteri
hledaji zplsob, jak zacdit, kde se
odpichnout. Predstavim vam tfi tipy, jak : s
velmi snadno zacit délat ritudly. To
velmi Casto pozméni i vase vnimani
nékterych véci ve vasem Zivoté, a tudiz
se v ném a vasi osobni duchovni sfére
zacnou dit drobné ale dllezité zmény.

»Vitejte na cesté zpatky
k sobé!«
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Tip Cislo 1:

Vezmaéte si ritualy na pomoc pfi posilovani dlouhodobych zaméru a prani.

Naucit se posilovat sva prani a ukotvovat zaméry pomoci ritualu je skvélé a
praktické. Ma to totiz vysledky! Navic, v touhach a pranich vétSinou vézi vyrazné
mnozstvi nasich emoci, cozZ je pfi sprdvném naladéni béhem ritual( velmi dalezité.

Emoce a ritual

Kazdy ritual by mél nést prvek zvySeného mnozstvi energie. Na to existuji
pokrocilejsi techniky, o kterych se vice dovite v programu Ritualy dvanacti uplnkd. Ale
pro nase Ucely pravé nyni mlzete znat prvni ze zpUsobd, jak zvysit energii pfi ritudlu a
tou jsou EMOCE. Emoce jsou nositelem energie. VétSinou, jsou-li vsouladu se
zameérem ritualu, jsou i spravné nasmérované, tj. na splnéni konkrétniho prani. To nam
pfi ritudlu prani a zamérd vyborné slouzi.

PFi ritudlu je dllezité zvySené mnoistvi energie.
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Ritual: Pohar hojnosti

Prozradim vam jeden svij oblibeny ritudl: Jmenuje se Pohdr hojnosti. Je snadny a

pracuje s prvkem pravidelného zamérovani energie. Trva 5 vterin a opakuje se kazdy
den. ©

Hojnost se nemusi tykat jen financi a materidlniho zabezpeceni. Nedostatek odvahy
muUZe napfiklad vést ke katastrofam, nedostatek sexu krodinnym tragédiim a
nedostatek ¢ehokoliv miize mit destruktivni vliv na rlizné oblasti naseho Zivota.

Ja si proto na zacatku urcitych obdobi zasadim, co potrebuji péstovat, a pak to chodim
zalévat.

Jak na to?

Vezmeéte si pékny pohar, nebo misku a vlozte do néj darodnou hlinu. Na malinké
papirky si napiste to, co potrebujete ve svém zivoté péstovat a viozte je do hliny.
Nadobu si postavte na oltaf. Vedle poharu s témito ,,seminky” si postavte dalsSi misku
nebo nadobu s vodou a Izicku. Nasledné pak kazdé rano nebo vecer pfed usnutim
pristupte ke svému oltari, pozdravte zehnajici sily a vyslovte nahlas, co jste si zasadili.
Naberte par kapek vody a symbolicky jimi seminka v poharu hojnosti zalijte.

Principem je:
I ——
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Pravidelné se modlit za to, co potrebujeme a udrzovat v mysli to, a na ¢em denné
pracujeme. Déla to divy!

Pozor na to, aby se zuvédomeélého posvatného ritudlu nestala rutina, kdy rano,
jesté rozespali hodite I1Zicku vody do poharu a jdete si Cistit zuby!

Svlij den mUzete zacit pozdravem Bohyni, modlitbou, nebo si mlzZete zazpivat mantru.
AZ budete naladéni, mUzZete pfistoupit k ritudlu. Je jednoduchy, co se tyce ukonU. Ale
co je pri ném dulezité, je pravé vase vnitini prace.

Tento, i jiné ritualy Ize umocnit a podpofit jeste praci s jednotlivymi zivly, ale o tom si
povime v navazujicim e-booku.

Praktikalie: K zalévani seminek pouzivejte opravdu jen par kapek vody. Voda zde plni
symbolickou funkci. Jde o to, aby stihala z hliny vysychat a vam se v loZnici nemnozily
musky, nebo néco nezacalo hnit.

Toto je treba idealni ritual do loznice, protoze jej chcete délat rano nebo vecer a
zaroven vdm pohar zdobi prostor. J& mam nadoby obklopeny jesté podplrnymi
krystaly. Bud'te kreativni!
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Tip Cislo 2:

Vsimejte si lunarnich cykld

Luna je od nepaméti mocnym
magickym pfirodnim prvkem,
propojenym s Zenskou strankou
byti. Slouzi Zenam a posiluje je.
Existuji knézky, které se nechaji
vysvetit specificky pro sluzbu
Luné.

Pozorujte  faze mésice a
propojujte je se svym
menstruacnim cyklem. Vsimejte
si, jak se ve které fazi citite a
pozorujte, jestli se to déje mésic
co mésic podobné. Ja mam napfiklad menstruaci v dobé uplriiku, na Nov ovuluji. S tim
souviseji i moje obdobi utlumu, kontemplace, aktivity a kreativity... Jsou Zeny, které to
maji naopak. A co vy? Pfichazi vase menstruace vzdy ve stejnou lunarni fazi?
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Proc¢ to délame?

Poznate lépe své télo a vase viny v naladach a naladéni budou najednou dCitelné a
predvidatelné. Dale budete-li vnimat, vjaké fazi je mésic, budete v posilujicim
kontaktu s prirodou. Vase pozorovani vlastniho téla udéla tzasnou sluzbu i vasi dusi.
Je to velmi snadnad a pritom super tc¢inna metoda na vasi cesté zpatky k sobé.

Kdyz jsem se pohybovala ve svém temném obdobi, byla védoma koupel, cvic¢eni
laskyplného pohledu do zrcadla a vzdani dikd svému télu hlavnimi technikami,
které mi na cesté zpatky k sobé nejvice pomohly. Proto vam je, milé sestry, viele
doporucuiji.

Tip Cislo 3:

Sledujte Kolo roku

Studium kulturni antropologie mé privedlo k esejim o historii vnimani ¢asu. Existuji
dva zpUsoby.

1) Prvnim zplGsobem je ,linearni vnimani ¢asu”, které prevazuje dnes a ma vyrazné
yangovy charakter. Déje jsou vnimany jako nekoncici linie ¢asovych bodu, kterd bézi
stale dal a dal, nikdy se nevraci, déje se neopakuji a chybi princip spiraly. V praxi to
pro nas znamena psychologicky stres z pomijivosti a bezhlavé ubihavosti.
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2) Druhym zpuUsobem vnimani ¢asu je ,cyklické vnimani“. Déje a uddlosti jsou
rozmistény na pomysiné spirale, ktera se stale vraci ke stejnému bodu, ze kterého se
znovu vydava na novy okruh. Déje se tak ovSsem bez nezadouciho principu zacyklenosti
v kruhu, protoze kazdé nové kolo nas podle zakonitosti spiraly vynese vidy na novou
uroven. Lze tam napravit, co se v minulém cyklu nepovedlo, nebo prozivat hloubéji a
predevsim z jiné perspektivy, podle nové nabytych zkusenosti.

Tak. Snad jsem vas neztratila!

Kdyz se vam podafri rozliSit cyklické a linearni pojeti ¢asu, budete schopni lépe
ocenit svou vlastni cyklicnost a také si Iépe uzit vracejici se svatky v kole roku.
Protoze nic neni navzdy odbyto ani ztraceno. Vidycky se ke vSemu muzeme vratit
prave na spirale casu.

Jak Ize lépe vnimat napriklad den oslavy narozenin?

MuzZeme povzdechnout: ,Tak, a dalsi rok je pryc.” Otevirdme tim vnitfni smutek nad
ztracenym rokem, vysSim vékem a stavame se pristupni smutku z urcité ztraty.

Ale vnimame-li Cas cyklicky, tyto pocity nas nikdy nezastihnout. Prosli jsme dalSim
rokem a nasbirali nespocet zkusenosti. Ty zkusenosti jsem ted' ja, jsou moji nedilnou

I
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soucasti, proto vSechno, co se stalo, je vlastné nedilnou soucasti pritomnosti. Nesu
si uplynulé dny jako dary. Proto nemohou byt ztraceny. DalSi narozeniny jsou jen dnem
vzpominky na zrozeni a dllvodem k oslavdm zazraku.

Jak na to?

Do diafe nebo kalendare v kuchyni si oznacte data staroslovanskych svatka v kole
roku, jak jsme si je uvedli v kapitole Staroslovanské svatky. Oznacte si také dny
slunovratli a rovnodennosti. Tak, a mate nyni osm svatku, které opravdu stoji za to
slavit.

Kazdy z nich je nécim specificky a obraci nasi pozornosti k hlubsim aspektim
zivota.

Poznamka k ritualim na zavér:

Soucasti ritudlu je i priprava prostoru. Vyvétrejte, uklidte a vykurte mistnost bilou
Salvéji nebo kadidlem. Nejen, Ze prostor krasné vycisti od nepfrejicich energii, ale
pomUze vam také navodit tu spravnou atmosféru. O Cisténi prostoru bude jesté rec
v mém navazujicim e-booku a na strankach www.terezaboskova.cz
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A proc to délame?

Protoze slavnosti, oslavy a svatky jsou jednou z cest,
jak misto vSednosti vénovat vice pozornosti tomu,
co je posvatné.

...protoZe co je posvatné, nemlize byt vsedni.
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Na zaver

Toto letmé sezndmeni s ritualy bohaté staci, pokud se chystate zacit. Vybrala jsem pro vas
stfipky informaci, které mlzZete pouzit hned. Jsou jednoduché a nenaroc¢né.

Pfipravuji pro vas jesté dalsi e-knihy, které predstavuji dalsi dily sklddanky. Pevné véfim, Ze v nich
najdete inspiraci.

Kam dal?

Vechno, co se ve svété Ritualuna dé&je, najdete na www.terezaboskova.cz

Chcete se do osobnich ritudld, ponofit hned?
Doprejte si

Balicek ritualtl na podporu zenstvi >>
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Dékuiji, Ze jste si precetli mij e-book!

Pokud mi chcete napsat, mUj e-mail je ritualy@terezaboskova.cz.
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