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Uveod

Pfed sebou mas e-book, ktery doplnuje latku kurzu Ritudly dvanacti Gplnkad.
Mas tak k dispozici kompletni pfehled vSech energetickych uzll, ve kterych
se mdZe Luna na své cyklické pouti nachazet. Rikdme jim znamenti
zvérokruhu a kazdé z nich svou specifickou energii zplsobuje na Zemi pro
lidi, rostliny a zvirata konkrétni energetické situace.

Ty se odrazeji v zivotnich tématech, ktera jsou pro nas pravidelné
aktivovana, aby nas zkousela, poucila, |écila a posouvala jako bytosti
kupredu.

Kdyz je uchopime védomé, jdeme potom dal v lehkosti a jasnosti. Kdyz se
jim snazime vyhnout, problémy se kumuluji dokud nevybouchnou nebo nas
nezazenou do kouta. Potom se hromadi frustrace, zmatek a bolest.

Zvu Té&, abys zvolila cestu ,v lehkosti a plynuti”. V tom je ndm nejlepsi
ucitelkou pravé Luna. A kdyZ Ti pomUZu porozumét jejim vlivu, naucim té
vyuZzivat jeji energie pro tvlj prospéch na vSech Urovnich, budes$ délat kazdy
cyklus a kazdy rok uzasné pokroky. Tva duse poroste, bude rozSifovat svou
kapacitu a tvlj Zivot bude nabyvat vyssi Uroveri ve vSech oblastech.

Je fascinujici, Ze my tak mGzeme rUst a pravidelné upgradovat jednotlivé
oblasti svého Zivota v plynuti a bezpracném souznéni s lunarnimi cykly!

Stadi sledovat Mésic, pracovat s energii, kterou v dané chvili otevira a nechat
se vést lekcemi, které aktivuje. Kouzelné je, Ze se ke vSem tématdm vracime
cyklicky vZdy znovu a znovu a mlzZeme je tak zpracovat a vylécit vzdy z dalsi
drovneé vnimani.



Jaky je wlastné vezdd mesi e-boskem a
programem !

E-book slouzi jako prlivodce dvandacti Uplrky a nabizi tipy na to, jak pfi kterém z
nich pracovat, na co se zaméfit, a které ritualy jsou pro dany uplnék nejlepsi.

Pokud se chces$ ponofit hloubéji, zvu Té do kompletniho online programu, kde na
Tebe Cekaji v kazdé z dvanacti kapitol tyto linky:

e Esence kazdého znameni a zpUsob, jakym ovliviiuje lidi, rostliny a zvifata na

Zemi.

e Uméni nacasovani a rlizna intenzita vlivu. (O tom je tento e-book.)

e Ritudly (popsané krok za krokem), které mzeme v dobé dokonalého
nacasovani provadét a dosahnout tak maximalnich vysledkl a IéCivych promén

ve svém zZivoté.

Tento e-book ti ma prinést prehled témat a rituall ke kazdému Uplfiku a pouceni o
zplUsobech dokonalého nacasovani.


https://terezaboskova.cz/tajemstvi-dvanacti-uplnku

Jak & e~boskern pracevat?

Vybav se nezbytnym!
Pofid'si lunarni kalendar a zorientuj se, kdy nastavaji Uplnky. MUzes si je
oznacit do diare, ktery nejcastéji pouzivas, nebo si dat upominku do mobilu.

Lunarni kalendar budes dale potfebovat, kdyZ bude$ hledat pro svuj ritual
pfihodny lunarni den.

Ujasni si!

Vyber si téma, na kterém ve své Zivotni situaci chceS pracovat.

Koukni do e-booku!

Najdi si v e-booku, které znameni tvé téma nejlépe podpori. Seznam
aktivovanych témat najdes v kazdé kapitole vtmavomodrém ramecku.

Zvol si portal!

Zjisti, kdy je vdaném znameni UplInék (pokud chces néco podpofit v rlistu a
expanzi), novoluni (pokud potfebujes néco oslabit), nebo lunarni den. Na
ten den si naplanuj svdj ritual, meditaci nebo cisténi.
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Chtéla bych ti pfipomenout, Ze silova obdobi, kdy mizeme vyuZit silu
kosmickych energetickych uzlt (znameni zvérokruhu), jsou celkem tfi. Kazdé
z nich ma jinou silu a jinou délku. VSechny mazes vyuzit pfi hledani
dokonalého nacasovani pro své ritualy, modlitby, poZzehnani nebo hledani
vize.

1.0Obdobi aktivované Sluncem

Je to obdobi, které trva pfiblizné mésic a je to doba, kdy Slunce stoji v urcitém
znameni a tim aktivuje jeho vliv na lidi, zvifata a rostliny na Zemi. Je to obdobi,
kdy se rodi lidé v konkrétnim znameni, protozZe se v okamziku narozeni do jejich
povahy a mysli otiskla povaha a charakter vladnouci energie.

2. Lunarni dny

Béhem lunarniho mésice vstupuje Mésic na dva az tfi dny do kazdého znameni
zvérokruhu a aktivuje tak jeho energii. V tyto dny jakoby nase emoce tancily na
hudbu, kterou hraje Mé&sic skrze energii konkrétniho znameni. Rikdme tomu
lunarni den v urcitém znameni.

3. Obdobi uplnku.

Uplnék je ohromny akcelerator energie, kterd ma takovou povahu, jakou ma
znameni, ve kterém uplnék prave stoji. Jsou to 3 dny ohromného potencialu,
ktery mUZeme diky smérovani a zesilovani existujici energie s pokorou vyuZit na
cesté zmény, ocisty, nebo pozehnani. Vétsi silu ma uz jen zatmeéni Mésice.



DalSim zajimavym aspektem pri hledani dokonalého nacasovani pro
energetickou praci, jsou faze Mésice.

Je totiz rozdil, kdyZ je tvym zamérem cosi podporit a zaridit tak néjakou
expanzi, rozmach a projeveni velikosti, nebo kdyz je naopak tvym zamérem
cosi rozmélnit, omezit, ohranicit ¢i zabrzdit rust.

Z energetického hlediska vnimam lunarni cyklus rozdéleny na dvé zakladni
faze - stoupajici a klesajici - se dvéma zlomy (novoluni a Uplnék.)

Pribyvajici Mesic

Pribyvajici Mésic vnasi energii rlistu a expanze do vSeho, co roste a Zije. My v3ak
skrze ritualy, modlitby a poZehnani miZzeme nasmérovat svou pozornost do
svych zalezZitosti, ¢imZ jakobychom jim nastavili trychtyf, kterym do nich proudi
jeSté vice energie a pozornosti. Kam sméfuje nase pozornost tam proudi
energie.

Ubyvajici Mesic

V dobé ubyvajiciho Mésice zaznamenavame pfirozeny Ubytek a staZzeni energie,
ktera proudi do lidi, zvifat a rostlin. Je to tedy dokonala doba na energetickou
praci, kdy svou pozornosti aktivujeme zaleZitost, ktera ma byt oslabena a tim,
jakobychom ji vnesli do proudu ubyvani, oslabovani a mizeni.

Zameérem muzZe v tuto dobu byt také usazovani, zahustovani a prohlubovani
toho, co za pfibyvajiciho Mésice narostlo.



Meésic v uplnku

Upln&k mdZeme chépat jako vtefinovy okamzik v ¢ase. Ale ve skute¢nosti je
jeho sila tak velka, Ze ji pocitujeme témeér tfi dny. Den pred Uplhkem, v den
uplhku a den po Uplnku. V tyto dny maji zaleZitosti lidi, rostlin a zvifat
tendenci explodovat prebytkem energie, procesy se dostavaji na vrchol své
dynamiky a intenzity, je to energeticky orgasmus na mnoha urovnich.
Energie, kterd dosahuje vrcholu a nasledné zacina klesat do své ubyvajici
faze.

V dobé uplnku pracujeme s timto okamzikem uvolnéni energii, vrcholem a
nahlym uvolnénim do prostoru. VSechny procesy a situace maji tendenci

takto reagovat. Proto jsou v tyto dny vhodné ritualy uvolnéni, odpusténi, a
propusténi, pokud ma néco dale Zit, Sifit se a rozkvétat po vlastni ose.

Novoluni

Obdobi novoluni také vnimame jako triduum (trojdenni). T¥i dny, kdy se
velmi rychle proméni kvalita energii v prirodé. Tésné prfed novolunim vrcholi
ubyvani Mésice, tudiz radi pracujeme s posledni intenzivni fazi ubyvani.
Zakoncujeme, lou¢ime se, odevzdavame a poustime. NeZ mésic zakonci
svou pout v okamZiku temna a neexistence, mizeme odevzdat viechno, co
nam neprospiva.

Bod zlomu je vyrazny. Luna za¢ne narustat a energie v pfirodé se zméni. Na
energetické Urovni tato faze predstavuje mocny nadech a vzkfiseni.

Tuto znovuzrozenou energii vyuzivame k revizi vseho, co si s sebou do
dalSiho cyklu chceme vzit a co chceme, aby se nadechlo do nového Zivota.
Konec novoluni je novy mocny zacatek pro cokoliv, ¢emu vénujeme svou
pozornost a pédi.



Jdeme na to!

Nyni uz vis vSechno potrebné, abys z tohoto e-booku mohla vytézit své
maximum a mohla rovnou zacit hledat své dokonalé nacasovani pro praci
na tématech Tvého Zivota.

V nasledujicich kapitolach se dozvi§, kterym tématim znameni vliddnou a jak
s nimi mGzes pracovat.

Mnohem vice toho najdes v kapitolach programu Ritudly dvanacti Uplnka,
ale vtomto e-booku dostanes kompletni prehled témat v prehledné kapesni

formé.

Pojd se na to podivat!




Beran je prvni znameni zvérokruhu, s Beranem vladne ohen a Mars.

Hlavnimi aspekty jsou pridbojnost, ambiciéznost, tah na branku a prekypuijici
zivotni energie. Zaroven ale Beran pfrinasi vznétlivost, konfliktnost a
tvrdohlavost.

Ritualy
Pojd vyuzit jiskru berani energie a udélej si osobni ritual. Pracuj
s elementem ohné! Potencial tohoto ¢asu muzes vyuzit v nasledujicich
ritudlech:

Ritual smérovani energie.

Partnersky ritual zazehnuti vasné.

Ritualy na spolecensky uspéch a uspéch ve vztazich.
Ritualy na rozjezd ¢i ozZiveni projektu.



Energie Mésice v By
nergee /Viedece w
Znameni Byka je spojeno se zivlemn zemé a planetou Venusi.

Prinasi témata tykajici se praktickych a materialnich zaleZitosti. Byk je
znamenim hojnosti, zamérenym na hmotné statky, domov, a vSechno, co
nas ve hmotném svéteé zajistuje. Jdeme dovnitf a rovname si své hodnoty
a zadsady, vracime se domU a chceme si uZivat svdj klid a pohodli.

Ritualy
PFijmi pfilezitost vystabilizovat se diky zemské energii Byka. Zde je navrh
ritudld, které si mizes v obdobi Mésice v Byku dopfat:

Ritual na vysnény domov.

Ritual vdécnosti a hojnosti.

Ritualy podékovani Matce Zemi za vyZivu.
Ritualy na ochranu majetku a domova.
Ritualni prace se Zemi.



Tématem tohoto Uplriku je vyjasnéni informaci, mySlenek a nadzord, jasna
mysl a hledani pravdy, svétla v nas, kterému nevénujeme pozornost,
protoZe jsme zaujati vnéjsim svétem.

Zivlem Blizenct je vzduch a planetou je racionalni Merkur.

Ritualy
VyuZij silu Blizencd ve své ritudini praxi. Zde jsou tipy na ritudly, které si
muZe$ nachystat podle intuice, nebo se nech provést krok za krokem podle
ritudll, které jsou ke staZeni pripravené v programu Tajemstvi 12ti Uplrikd.

Volani prani do nebe (prace s elementem Vzduch).

Ritual na prani a prilezZitost.

Ritualy na Uspésnou realizaci projektu.

Ukonceni néceho starého a prejiti k novému.

Ritualy na podporu podnikani, ueni posvatnych metod, telepatie.

U&inné bude posilani energie na dalku, poznavani neznamych kultur
a nabozenstvi.


https://terezaboskova.cz/program-ritualy-12-uplnku/

Z3akladni charakteristikou Raka je emocionalni hloubka, proménlivost,
naladovost, hluboka laska k rodiné, domovu a zazemi. Rak pfinasi touhu
po bezpedi. Nase reakce mohou byt ve dny okolo Uplnku v Raku
neprimeérené a reakce okoli na nds mohou byt také prehnané.

Zivlem Raka je voda a jeho vesmirnym télesem je emocionalni a proménliva
Luna.

Ritualy
Pracuj s vodou! Béhem Upliiku v Raku si mize$ udélat nasledujici osobni
ritudly:

Ochranné ritualy (domov, rodina).

PoZehnani rodinnym pfislusnikiim.

Ritudly Zenského Ina.

Ritudly propousténi problému a konfliktd po vodé.



Hlavni hodnotou, kterou prinasi Lev je silna tvofiva energie. Také budes
v tyto dny mit velkou podporu v oblasti seberealizace, Uspéchu a odvahy pro
konani ddlezitych krokl (at uz v osobnim ¢i v pracovnim Zivoté).

Lev je spojovan s elementem ohné a jeho planetou je Slunce.

Ritualy
Zapal si ohen €i pracuj se svickami. BEhem osobniho ritualu mdzes spalit vSe

nefunkéni - napf. nefunk¢ni vzorce &i pfipadné neuspéchy v minulosti. Otevii se
zazehu svého potenciélu!

Ritual novych zacatkd.

Ritualy na podporu Uspéchu a realizace nove vize.
Ritual sebepéce a oslavy krasy téla.

Ritual pozehnani Iéina a tvofivosti.



o v / v
&zmgw Mésice v Panné
Panna je zameérena na detail, vécna a prakticka. Nékdy véci dramatizuje a
zabredava v detailech. Je vyborna, ma-li se néco rozhodovat rozumem a ne
srdcem. Snadno odhaluje chyby a kdyz svuj analyticky pohled preZene, je i
kriticka. Je zorganizovana, miluje rad a systém. Ma obezfetny pfistup
ke zdravi.

Zivlem Panny je Zemé (stabilita) a jeji viadnouci planetou je Merkur.

Ritualy
Béhem obdobi Upliiku v Panné se mizes zabyvat hmotnou strankou svého
Zivota. Zde jsou tipy na ritualy:

Ritualni uklid domova, harmonizace prostfedi, kde Zijeme a pracujeme.
Ritual osobni inventury (energie i finance).

Ritual uzemnéni.

Ritual odlozeni vSeho nefunkéniho do zemé.



nergee /Medcee ve
Elemenetem Vah je vzduch a planetou VenuSe. Vzduch zastupuje mysl,
intelekt, mysSlenkovou pohotovost, Venuse zase lasku, soucit a odpousténi.

Energie dni ve Vahach je mirna a pohodova, jemna a smifliva.
Za uplnku ve Vahach vladne kultivovanost, estetika a také upfimnost.
Byvame citlivéjsi a netrpélivejsi.

Ritualy
Cas Uplitku ve Vahach je optimalni pro ogistnou praci vzduchem (vykufovani)
a dechem. Zde jsou tipy na osobni ritudly, které si miiZes pfipravit:

Ritualni vdécnosti (za vztahy, pratele, rodinu).

Partnersky ritual.

Ocistné ritudly - vykufovani osobniho prostoru, ritualni dklid.
Ritual projasnéni konfliktnich vztah( a situaci.

Ritual Zivotni harmonie.



N
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Stiff energie je dramatickd, emocionalni a vybusna. Stifi dny jsou pIné magie,
sexudlni energie a jsou ohroZena viechna tajemstvi. Stir posiluje a odhaluje
nadpfirozené schopnosti. Velkym tématem jsou finance. Tématem Stira jsou

také oblasti jako moudrost, znovuzrozeni, transformace, reinkarnace,
karma, osviceni a osobni rist.

Elementem Stira je voda a planetou Mars.

Ritualy
B&hem Gplitku ve Stiru mZe$ opét pracovat s vodou. Osobni ritualy vénu;

tématlm Zivosti, hojnosti, ochrané pred negativnimi vlivy, oCisté prostredi, kde
se pohybujes.

Ochranné osobni ritualy.

Ritual hojnosti financi.

Ritudly Zenského Itna, Zivosti (prace s yoni vajickem, vaginalni naparka).
Ritualy pro nalezeni spravného smérovani.



Enengie Mésice ve Stielei

Ve dny Strelce se vSechno tyka rozmachu, rozjezdu, rozvinuti a zvétseni.
Budeme chtit znat odpovédi na své zivotni otazky. Mozna zatouzime

po novych cestach nebo vzdélani. Budeme se chtit seznamit s novymi lidmi.
V tyto dny Casto spontanné planujeme cesty a dovolenou. VSechna obdobi
Strelce jsou typicka svou bezstarostnosti a pozitivni energii.

Elementem Stfelce je ohen a vesmirnym télesem planeta Jupiter.

Ritualy
Ritualy Luny ve Strelci jsou vizionarské, hravé, hledi na daleké obzory, stejné
tak, jako strelec s napnutou tétivou.

Ritual hledani osobni vize.

Podpurné ritudly novych zacatku.

Ritudly harmonizace vztahu.

Ocistné ritualy za pomoci elementu ohné.



Energie Kozoroha je disciplinovana, vyZzaduje fad a neboji se ho vyzadovat

i od ostatnich. Je to energie tvrdych faktu a ¢isel a ma jenom malo pochopeni
pro fantazirovani a ezoteriku. Kozoroh je jasny a pfesny.

Ve dnech Kozoroha Ize vyznamné pohnout s vécmi tykajicimi se prace a
kariéry.

Kozoroh je podle astrologie ovladan planetou Saturn a jeho element je Zemé.

Ritualy
Kozoroh ndm opét pfinasi témata spojena s hmotou. Pust se do ritualni prace
se zemi. Vénuj se konkrétnim krok(im, které vas dovedou k vyty¢enému cili.

Ritudlni uklid (prostor i finance).

Podpurné ritudly pro pfivolani penéz.

Ritualy na povysSeni, ritudly tykajici se autorit a nadrizenych.
Nalezeni Fadu v chaotické situaci.



Enerngie Mésice ve Vednan

Obdobi Luny ve Vodnafi je charakteristické nahlymi zvraty, necekanymi ¢iny
a velkou spoustou tvurcich myslenek. VSichni v tyto dny podléhaji snaze
oprostit se od minulosti a usilovné hledaji pravdu.

Zivlem vodnaFe je vzduch (energie Ducha) a poji se s revolu¢ni planetou
Uran.

Ritualy
Vodnar jakozto vzdusné znameni pfinasi noveé obzory, nekonecné moznosti
a ohromnou inspiraci pro feSeni problémd ¢i ocistu toho, co je potfeba propustit.

Ritudlni prace se vzduchem (vétrani obydli), dechem, ocista kourem.
Ritual harmonizace aspektu tvorivosti.

Hledani vize.

Ritudl pretrhani pout, prestrizeni pupecni Snlry u déti, kdyZz odchazeji z
domu.



V energii Ryb je vSechno o emocich, pocitech a naladach. Zesiluje se nam
intuice a jasnozfivost. Vénujte pozornost nehmotné sfére svéta. Snam, vizim,
synchronicitam kolem vas.

Neprekvapi vas, ze zivlem Ryb je voda a vesmirnym télesem, pod jejiz vlivem
jsou, planeta Neptun.

Ritualy
V Case, kdy vladne energie Ryb, pracuj s vodou. MiZe$ se zaméfit na ritualy
spojené s ocistou.

Ritualni prace s vodou (uklid domova, ocista fyzického téla v koupeli).
Hledani vize.

Ritual probouzeni intuice.

Vizualizace a meditace na aktualni zZivotni témata.

Védomy rozbor snli z tohoto obdobi.



Zduven

Vérim, Ze jsi diky e-booku ziskala:

1) predstavu o tom, jaky druh energie vytvari ktera Zivotni témata

2) kdy jsou ktera témata aktivni,

3) které ritudly mGzes pro svij osobni vibraéni upgrade a harmonizaci
Zivotnich oblasti pouzit a kdy.

Nevis si rady se sestavenim ritualu?

Pokud potrebujes trosku vice ndvodul a vedeni pri vytvareni svych prvnich
ritudll, pridej se do programu Ritudly dvanacti Uplrikad.

MUZeS se krdsné nechat inspirovat ritualy, které jsou sestavené a pfipravené
tak, Ze je mazes okopirovat krok za krokem. Postupné bude$ mit praxi a
inspiraci a budes si moci ritualy sestavovat sama.

V programu najdes navody a mame tam i principy podle kterych zjistis, jak
by krasny a ucinny ritual mohl vypadat.

se W
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Pro vice inspirace a hlubSi ponofeni mlzes dale pracovat v programech o
Lunarni energii tady:

Celorocni program
Ritualy dvanacti aplnkt

Vice informaci >>

Online kurz
/

tajemstvi plynut,

Vice informaci >>



https://terezaboskova.cz/program-ritualy-12-uplnku/
https://terezaboskova.cz/program-ritualy-12-uplnku/
https://terezaboskova.cz/ritualy-luny/

Chci Ti podékovat za €as a pozornost, ktery jsi vénovala tomuto e-booku.
Psala jsem ho pro Tebe s velikou vasni pro praci s lunarni energiia s
hlubokou uctou ke Tvé zivotni cesté a jejim zkousSkam.

Vim, Ze nékdy se v zivoté dostaneme na neprehledna uzemi, nebo do
temnych ulicek.

Pak mi v hlavé zni pisen Tata od Daniela Landy: Drz se holka svétla v dalce,
stiny totiz jenom Izou.

Luna, jeji cykli¢nost a to, Ze jeji energie nas presahuje a je vzdy pfitomna,
aby ndm pomohla, je jeden z pevnych bodU, které mizZzeme ty i ja mit, at se v
nasem Zivoté déje cokoliv.

Preji Ti z celého srdce, abys s lehkosti a tanecnim krokem dovedl|a vzdy
vyvaznout ze zapeklitych situaci a nikdy nezapomen, Ze kdyz délame véci

zensky, je vSechno snadnégjsi.

A jednim z Zenskych nastrojl pro upgrade Zivota je praveé cyklicka Luna.




