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Úvod
Před sebou máš e-book, který doplňuje látku kurzu Rituály dvanácti úplňků.
Máš tak k dispozici kompletní přehled všech energetických uzlů, ve kterých
se může Luna na své cyklické pouti nacházet. Říkáme jim znamení
zvěrokruhu a každé z nich svou specifickou energií způsobuje na Zemi pro
lidi, rostliny a zvířata konkrétní energetické situace. 
Ty se odrážejí v životních tématech, která jsou pro nás pravidelně
aktivována, aby nás zkoušela, poučila, léčila a posouvala jako bytosti
kupředu. 

Když je uchopíme vědomě, jdeme potom dál v lehkosti a jasnosti. Když se
jim snažíme vyhnout, problémy se kumulují dokud nevybouchnou nebo nás
nezaženou do kouta. Potom se hromadí frustrace, zmatek a bolest. 

Zvu Tě, abys zvolila cestu „v lehkosti a plynutí“. V tom je nám nejlepší
učitelkou právě Luna. A když Ti pomůžu porozumět jejím vlivu, naučím tě
využívat její energie pro tvůj prospěch na všech úrovních, budeš dělat každý
cyklus a každý rok úžasné pokroky. Tvá duše poroste, bude rozšiřovat svou
kapacitu a tvůj život bude nabývat vyšší úroveň ve všech oblastech. 

Je fascinující, že my tak můžeme růst a pravidelně upgradovat jednotlivé
oblasti svého života v plynutí a bezpracném souznění s lunárními cykly! 

Stačí sledovat Měsíc, pracovat s energií, kterou v dané chvíli otevírá a nechat
se vést lekcemi, které aktivuje. Kouzelné je, že se ke všem tématům vracíme
cyklicky vždy znovu a znovu a můžeme je tak zpracovat a vyléčit vždy z další
úrovně vnímání. 
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Jaký je vlastně rozdíl mezi e-bookem a
programem?

E-book slouží jako průvodce dvanácti úplňky a nabízí tipy na to, jak při kterém z
nich pracovat, na co se zaměřit, a které rituály jsou pro daný úplněk nejlepší.

Pokud se chceš ponořit hlouběji, zvu Tě do kompletního online programu, kde na
Tebe čekají v každé z dvanácti kapitol tyto linky: 

Esence každého znamení a způsob, jakým ovlivňuje lidi, rostliny a zvířata na
Zemi.
Umění načasování a různá intenzita vlivu. (O tom je tento e-book.)
Rituály (popsané krok za krokem), které můžeme v době dokonalého
načasování provádět a dosáhnout tak maximálních výsledků a léčivých proměn
ve svém životě. 

Tento e-book ti má přinést přehled témat a rituálů ke každému úplňku a poučení o
způsobech dokonalého načasování.
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Jak s e-bookem pracovat?
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Pořiď si lunární kalendář a zorientuj se, kdy nastávají úplňky. Můžeš si je
označit do diáře, který nejčastěji používáš, nebo si dát upomínku do mobilu.
Lunární kalendář budeš dále potřebovat, když budeš hledat pro svůj rituál
příhodný lunární den. 

Vyber si téma, na kterém ve své životní situaci chceš pracovat.

Najdi si v e-booku, které znamení tvé téma nejlépe podpoří. Seznam
aktivovaných témat najdeš v každé kapitole v tmavomodrém rámečku.

Zjisti, kdy je v daném znamení úplněk (pokud chceš něco podpořit v růstu a
expanzi), novoluní (pokud potřebuješ něco oslabit), nebo lunární den. Na
ten den si naplánuj svůj rituál, meditaci nebo čištění.

Vybav se nezbytným!

Ujasni si!

Koukni do e-booku!

Zvol si portál!
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3 portály každého znamení
Chtěla bych ti připomenout, že silová období, kdy můžeme využít sílu
kosmických energetických uzlů (znamení zvěrokruhu), jsou celkem tři. Každé
z nich má jinou sílu a jinou délku. Všechny můžeš využít při hledání
dokonalého načasování pro své rituály, modlitby, požehnání nebo hledání
vize. 

Období aktivované Sluncem1.

3. Období úplňku.

2. Lunární dny

Je to období, které trvá přibližně měsíc a je to doba, kdy Slunce stojí v určitém
znamení a tím aktivuje jeho vliv na lidi, zvířata a rostliny na Zemi. Je to období,
kdy se rodí lidé v konkrétním znamení, protože se v okamžiku narození do jejich
povahy a mysli otiskla povaha a charakter vládnoucí energie.

Během lunárního měsíce vstupuje Měsíc na dva až tři dny do každého znamení
zvěrokruhu a aktivuje tak jeho energii. V tyto dny jakoby naše emoce tančily na
hudbu, kterou hraje Měsíc skrze energii konkrétního znamení. Říkáme tomu
lunární den v určitém znamení. 

Úplněk je ohromný akcelerátor energie, která má takovou povahu, jakou má
znamení, ve kterém úplněk právě stojí. Jsou to 3 dny ohromného potenciálu,
který můžeme díky směřování a zesilování existující energie s pokorou využít na
cestě změny, očisty, nebo požehnání. Větší sílu má už jen zatmění Měsíce. 
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Klesající a stoupající energie fází Luny
Dalším zajímavým aspektem při hledání dokonalého načasování pro
energetickou práci, jsou fáze Měsíce. 
Je totiž rozdíl, když je tvým záměrem cosi podpořit a zařídit tak nějakou
expanzi, rozmach a projevení velikosti, nebo když je naopak tvým záměrem
cosi rozmělnit, omezit, ohraničit či zabrzdit růst. 

Z energetického hlediska vnímám lunární cyklus rozdělený na dvě základní
fáze - stoupající a klesající - se dvěma zlomy (novoluní a úplněk.)

Ubývající Měsíc

Přibývající Měsíc
Přibývající Měsíc vnáší energii růstu a expanze do všeho, co roste a žije. My však
skrze rituály, modlitby a požehnání můžeme nasměřovat svou pozornost do
svých záležitostí, čímž jakobychom jim nastavili trychtýř, kterým do nich proudí
ještě více energie a pozornosti. Kam směřuje naše pozornost tam proudí
energie. 

V době ubývajícího Měsíce zaznamenáváme přirozený úbytek a stažení energie,
která proudí do lidí, zvířat a rostlin. Je to tedy dokonalá doba na energetickou
práci, kdy svou pozorností aktivujeme záležitost, která má být oslabena a tím,
jakobychom ji vnesli do proudu ubývání, oslabování a mizení.
Záměrem může v tuto dobu být také usazování, zahušťování a prohlubování
toho, co za přibývajícího Měsíce narostlo. 
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Úplněk můžeme chápat jako vteřinový okamžik v čase. Ale ve skutečnosti je
jeho síla tak velká, že ji pociťujeme téměř tři dny. Den před úplňkem, v den
úplňku a den po úplňku. V tyto dny mají záležitosti lidí, rostlin a zvířat
tendenci explodovat přebytkem energie, procesy se dostávají na vrchol své
dynamiky a intenzity, je to energetický orgasmus na mnoha úrovních.
Energie, která dosahuje vrcholu a následně začíná klesat do své ubývající
fáze. 
V době úplňku pracujeme s tímto okamžikem uvolnění energií, vrcholem a
náhlým uvolněním do prostoru. Všechny procesy a situace mají tendenci
takto reagovat. Proto jsou v tyto dny vhodné rituály uvolnění, odpuštění, a
propuštění, pokud má něco dále žít, šířit se a rozkvétat po vlastní ose.

Novoluní
Období novoluní také vnímáme jako triduum (trojdenní). Tři dny, kdy se
velmi rychle promění kvalita energií v přírodě. Těsně před novoluním vrcholí
ubývání Měsíce, tudíž rádi pracujeme s poslední intenzivní fází ubývání.
Zakončujeme, loučíme se, odevzdáváme a pouštíme. Než měsíc zakončí
svou pouť v okamžiku temna a neexistence, můžeme odevzdat všechno, co
nám neprospívá.
Bod zlomu je výrazný. Luna začne narůstat a energie v přírodě se změní. Na
energetické úrovni tato fáze představuje mocný nádech a vzkříšení. 
Tuto znovuzrozenou energii využíváme k revizi všeho, co si s sebou do
dalšího cyklu chceme vzít a co chceme, aby se nadechlo do nového života. 
Konec novoluní je nový mocný začátek pro cokoliv, čemu věnujeme svou
pozornost a péči.  

Měsíc v úplňku
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Nyní už víš všechno potřebné, abys z tohoto e-booku mohla vytěžit své
maximum a mohla rovnou začít hledat své dokonalé načasování pro práci
na tématech Tvého života. 

V následujících kapitolách se dozvíš, kterým tématům znamení vládnou a jak
s nimi můžeš pracovat. 

Mnohem více toho najdeš v kapitolách programu Rituály dvanácti úplňků,
ale v tomto e-booku dostaneš kompletní přehled témat v přehledné kapesní
formě.

Pojď se na to podívat! 

Jdeme na to!
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Pojď využít jiskru beraní energie a udělej si osobní rituál. Pracuj 
s elementem ohně! Potenciál tohoto času můžeš využít v následujících
rituálech:

Rituál směřování energie.
Partnerský rituál zažehnutí vášně.
Rituály na společenský úspěch a úspěch ve vztazích.
Rituály na rozjezd či oživení projektu.

Energie Měsíce v Beranu

Rituály

Beran je první znamení zvěrokruhu, s Beranem vládne oheň a Mars. 

Hlavními aspekty jsou průbojnost, ambicióznost, tah na branku a překypující
životní energie. Zároveň ale Beran přináší vznětlivost, konfliktnost a
tvrdohlavost.

Témata, která pro nás Měsíc v Beranu aktivuje:
Nové začátky a tvořivost
Rozžehnutí vášně
Akce a pracovní nasazení
Životní síla a vitalita
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Přijmi příležitost vystabilizovat se díky zemské energii Býka. Zde je návrh
rituálů, které si můžeš v období Měsíce v Býku dopřát:

Rituál na vysněný domov.
Rituál vděčnosti a hojnosti.
Rituály poděkování Matce Zemi za výživu.
Rituály na ochranu majetku a domova.
Rituální práce se Zemí.

Energie Měsíce v Býku

Rituály

Znamení Býka je spojeno se živlem země a planetou Venuší. 

Přináší témata týkající se praktických a materiálních záležitostí. Býk je
znamením hojnosti, zaměřeným na hmotné statky, domov, a všechno, co
nás ve hmotném světě zajišťuje. Jdeme dovnitř a rovnáme si své hodnoty 
a zásady, vracíme se domů a chceme si užívat svůj klid a pohodlí. 

Témata, která pro nás Měsíc v Býku aktivuje:
Stabilita, až nechuť cokoliv měnit
Hodnoty, zásady, odpovědnost
Majetek a hmota
Požitkářství a luxus
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Využij sílu Blíženců ve své rituální praxi. Zde jsou tipy na rituály, které si
můžeš nachystat podle intuice, nebo se nech provést krok za krokem podle
rituálů, které jsou ke stažení připravené v programu Tajemství 12ti úplňků. 

Volání přání do nebe (práce s elementem Vzduch).
Rituál na přání a příležitost.
Rituály na úspěšnou realizaci projektu.
Ukončení něčeho starého a přejití k novému.
Rituály na podporu podnikání, učení posvátných metod, telepatie.
Účinné bude posílání energie na dálku, poznávání neznámých kultur 
a náboženství.

Energie Měsíce v Blížencích

Rituály

Tématem tohoto úplňku je vyjasnění informací, myšlenek a názorů, jasná
mysl a hledání pravdy, světla v nás, kterému nevěnujeme pozornost,
protože jsme zaujati vnějším světem.

Živlem Blíženců je vzduch a planetou je racionální Merkur.

Témata, která pro nás Měsíc v Blížencích aktivuje:
Komunikace
Vědění a učení
Výměna a předávání informací
Flexibilita a změny
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Pracuj s vodou! Během úplňku v Raku si můžeš udělat následující osobní
rituály:

Ochranné rituály (domov, rodina).
Požehnání rodinným příslušníkům.
Rituály ženského lůna.
Rituály propouštění problémů a konfliktů po vodě.

Energie Měsíce v Raku

Rituály

Základní charakteristikou Raka je emocionální hloubka, proměnlivost,
náladovost, hluboká láska k rodině, domovu a zázemí. Rak přináší touhu 
po bezpečí. Naše reakce mohou být ve dny okolo úplňku v Raku
nepřiměřené a reakce okolí na nás mohou být také přehnané. 

Živlem Raka je voda a jeho vesmírným tělesem je emocionální a proměnlivá
Luna.

Témata, která pro nás Měsíc v Raku aktivuje:
Bezpečí, domov a zázemí
Spořivost a finance
Hluboké city a intimita
Rodina, vztahy rodiče - děti
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Zapal si oheň či pracuj se svíčkami. Během osobního rituálu můžeš spálit vše
nefunkční - např. nefunkční vzorce či případné neúspěchy v minulosti. Otevři se
zážehu svého potenciálu!

Rituál nových začátků.
Rituály na podporu úspěchu a realizace nové vize.
Rituál sebepéče a oslavy krásy těla.
Rituál požehnání lůna a tvořivosti.

Energie Měsíce ve Lvu

Rituály

Hlavní hodnotou, kterou přináší Lev je silná tvořivá energie. Také budeš 
v tyto dny mít velkou podporu v oblasti seberealizace, úspěchu a odvahy pro
konání důležitých kroků (ať už v osobním či v pracovním životě).

Lev je spojován s elementem ohně a jeho planetou je Slunce. 

Témata, která pro nás Měsíc ve Lvu aktivuje:
Úspěch
Krása těla
Sebedůvěra
Děti, plodnost a naše vnitřní dítě
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Během období úplňku v Panně se můžeš zabývat hmotnou stránkou svého
života. Zde jsou tipy na rituály:

Rituální úklid domova, harmonizace prostředí, kde žijeme a pracujeme.
Rituál osobní inventury (energie i finance).
Rituál uzemnění.
Rituál odložení všeho nefunkčního do země.

Energie Měsíce v Panně

Rituály

Panna je zaměřená na detail, věcná a praktická. Někdy věci dramatizuje a
zabředává v detailech. Je výborná, má-li se něco rozhodovat rozumem a ne
srdcem. Snadno odhaluje chyby a když svůj analytický pohled přežene, je i
kritická. Je zorganizovaná, miluje řád a systém. Má obezřetný přístup 
ke zdraví.

Živlem Panny je Země (stabilita) a její vládnoucí planetou je Merkur. 

Témata, která pro nás Měsíc v Panně aktivuje:
Zdraví
Úklid a harmonizace domova
Řešení problémů a hledání odpovědí
Hospodaření (s energií a financemi)
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Čas úplňku ve Vahách je optimální pro očistnou práci vzduchem (vykuřování) 
a dechem. Zde jsou tipy na osobní rituály, které si můžeš připravit:

Rituální vděčnosti (za vztahy, přátele, rodinu).
Partnerský rituál.
Očistné rituály - vykuřování osobního prostoru, rituální úklid.
Rituál projasnění konfliktních vztahů a situací.
Rituál životní harmonie.

Energie Měsíce ve Vahách

Rituály

Elemenetem Vah je vzduch a planetou Venuše. Vzduch zastupuje mysl,
intelekt, myšlenkovou pohotovost, Venuše zase lásku, soucit a odpouštění.

Energie dní ve Vahách je mírná a pohodová, jemná a smířlivá.
Za úplňku ve Vahách vládne kultivovanost, estetika a také upřímnost.
Býváme citlivější a netrpělivější.
 

Témata, která pro nás Měsíc ve Vahách aktivuje:
Krása
Láska
Harmonie
Vztahy
Komunikace a Spolupráce
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Během úplňku ve Štíru můžeš opět pracovat s vodou. Osobní rituály věnuj
tématům živosti, hojnosti, ochraně před negativními vlivy, očistě prostředí, kde
se pohybuješ.

Ochranné osobní rituály.
Rituál hojnosti financí.
Rituály ženského lůna, živosti (práce s yoni vajíčkem, vaginální napářka).
Rituály pro nalezení správného směřování.

Energie Měsíce ve Štíru

Rituály

Štíří energie je dramatická, emocionální a výbušná. Štíří dny jsou plné magie,
sexuální energie a jsou ohrožena všechna tajemství. Štír posiluje a odhaluje
nadpřirozené schopnosti. Velkým tématem jsou finance. Tématem Štíra jsou
také oblasti jako moudrost, znovuzrození, transformace, reinkarnace,
karma, osvícení a osobní růst.

Elementem Štíra je voda a planetou Mars.

Témata, která pro nás Měsíc ve Štíru aktivuje:
Emoce
Sexualita, vášeň, žárlivost
Magie a tajemství
Finance (souvisí se sexuální energií)
Osobní růst
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Rituály Luny ve Střelci jsou vizionářské, hravé, hledí na daleké obzory, stejně
tak, jako střelec s napnutou tětivou. 

Rituál hledání osobní vize.
Podpůrné rituály nových začátků.
Rituály harmonizace vztahů.
Očistné rituály za pomoci elementu ohně.

Energie Měsíce ve Střelci

Rituály

Ve dny Střelce se všechno týká rozmachu, rozjezdu, rozvinutí a zvětšení.
Budeme chtít znát odpovědi na své životní otázky. Možná zatoužíme 
po nových cestách nebo vzdělání. Budeme se chtít seznámit s novými lidmi.
V tyto dny často spontánně plánujeme cesty a dovolenou. Všechna období
Střelce jsou typická svou bezstarostností a pozitivní energií.

Elementem Střelce je oheň a vesmírným tělesem planeta Jupiter.

Témata, která pro nás Měsíc ve Střelci aktivuje:
Hledání smyslu života a životní cesty
Práce a velké cíle
Předávání informací a publikační činnost
Vztahy na dálku (milostné, obchodní,
rodinné).
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Kozoroh nám opět přináší témata spojená s hmotou. Pusť se do rituální práce
se zemí. Věnuj se konkrétním krokům, které vás dovedou k vytyčenému cíli.

Rituální úklid (prostor i finance).
Podpůrné rituály pro přivolání peněz.
Rituály na povýšení, rituály týkající se autorit a nadřízených.
Nalezení řádu v chaotické situaci.

Energie Měsíce v Kozorohu

Rituály

Energie Kozoroha je disciplinovaná, vyžaduje řád a nebojí se ho vyžadovat 
i od ostatních. Je to energie tvrdých faktů a čísel a má jenom málo pochopení
pro fantazírování a ezoteriku. Kozoroh je jasný a přesný. 
Ve dnech Kozoroha lze významně pohnout s věcmi týkajícími se práce a
kariéry. 

Kozoroh je podle astrologie ovládán planetou Saturn a jeho element je Země.

Témata, která pro nás Měsíc v Kozorohu aktivuje:
Vytrvalost a poctivost v práci
Kariéra a postup – ambice
Odvaha a sebedůvěra (pro velké plány)
Materiální zajištění (hmota)
Pořádek ve financích (finanční toky)
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Vodnář jakožto vzdušné znamení přináší nové obzory, nekonečné možnosti 
a ohromnou inspiraci pro řešení problémů či očistu toho, co je potřeba propustit.

Rituální práce se vzduchem (větrání obydlí), dechem, očista kouřem.
Rituál harmonizace aspektu tvořivosti.
Hledání vize.
Rituál přetrhání pout, přestřižení pupeční šňůry u dětí, když odcházejí z
domu. 

Energie Měsíce ve Vodnáři

Rituály

Období Luny ve Vodnáři je charakteristické náhlými zvraty, nečekanými činy
a velkou spoustou tvůrčích myšlenek. Všichni v tyto dny podléhají snaze
oprostit se od minulosti a usilovně hledají pravdu. 

Živlem vodnáře je vzduch (energie Ducha) a pojí se s revoluční planetou
Uran.

Témata, která pro nás Měsíc ve Vodnáři aktivuje:
Svoboda
Revoluce
Uvolnění chování a zásad
Individualismus
Pokrok a změna
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V čase, kdy vládne energie Ryb, pracuj s vodou. Můžeš se zaměřit na rituály
spojené s očistou.

Rituální práce s vodou (úklid domova, očista fyzického těla v koupeli).
Hledání vize.
Rituál probouzení intuice.
Vizualizace a meditace na aktuální životní témata.
Vědomý rozbor snů z tohoto období.

Energie Měsíce v Rybách

Rituály

V energii Ryb je všechno o emocích, pocitech a náladách. Zesiluje se nám
intuice a jasnozřivost. Věnujte pozornost nehmotné sféře světa. Snům, vizím,
synchronicitám kolem vás.

Nepřekvapí vás, že živlem Ryb je voda a vesmírným tělesem, pod jejíž vlivem
jsou, planeta Neptun.

Témata, která pro nás Měsíc v Rybách aktivuje:
Vizionářství a telepatie
Inspirace a tvoření
Soucit a péče
Smutek vs. vnitřní mír
Hranice snů a skutečnosti
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Závěr

Věřím, že jsi díky e-booku získala:
1)  představu o tom, jaký druh energie vytváří která životní témata
2) kdy jsou která témata aktivní,
3) které rituály můžeš pro svůj osobní vibrační upgrade a harmonizaci
životních oblastí použít a kdy. 
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Nevíš si rady se sestavením rituálu? 
 

Pokud potřebuješ trošku více návodů a vedení při vytváření svých prvních
rituálů, přidej se do programu Rituály dvanácti úplňků.

Můžeš se krásně nechat inspirovat rituály, které jsou sestavené a připravené
tak, že je můžeš okopírovat krok za krokem. Postupně budeš mít praxi a
inspiraci a budeš si moci rituály sestavovat sama. 

V programu najdeš návody a máme tam i principy podle kterých zjistíš, jak
by krásný a účinný rituál mohl vypadat. 

Pojď a žij život s rituály! 
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Ponoř se ještě hlouběji! 
Pro více inspirace a hlubší ponoření můžeš dále pracovat v programech o
Lunární energii tady: 
 

Celoroční program
Rituály dvanácti úplňků

Online kurz
Rituály Luny
tajemství plynutí.

Více informací >>

Více informací >>
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Chci Ti poděkovat za čas a pozornost, který jsi věnovala tomuto e-booku.
Psala jsem ho pro Tebe s velikou vášní pro práci s lunární energií a s
hlubokou úctou ke Tvé životní cestě a jejím zkouškám. 

Vím, že někdy se v životě dostaneme na nepřehledná území, nebo do
temných uliček. 

Pak mi v hlavě zní píseň Táta od Daniela Landy: Drž se holka světla v dálce,
stíny totiž jenom lžou.

Luna, její cykličnost a to, že její energie nás přesahuje a je vždy přítomná,
aby nám pomohla, je jeden z pevných bodů, které můžeme ty i já mít, ať se v
našem životě děje cokoliv. 

Přeji Ti z celého srdce, abys s lehkostí a tanečním krokem dovedla vždy
vyváznout ze zapeklitých situací a nikdy nezapomeň, že když děláme věci
žensky, je všechno snadnější. 

A jedním z ženských nástrojů pro upgrade života je právě cyklická Luna.  
 

Osobní rozloučení a poděkování :Osobní rozloučení a poděkování :Osobní rozloučení a poděkování :
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Ať se daří,
ať je požehnáno,
s láskou Tereza B. 
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