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01 Vítej! 

Máš už dost chaosu a čekání na to, jak dopadne tvé
úsilí? Dáváš spoustu energie do projektů a vztahů, ale
už nechceš jen tápat, co dělat a kdy, aby projekty 
i vztahy skutečně vzkvétaly? 

Jsi na cestě osobního rozvoje, a chceš konečně zažívat
a vidět výsledky svého snažení? 

Chceš také pochopit vlny své energie, aby ti nechyběla,
když o něco skutečně jde? 

Tak to jsi na správném místě.
V tomto e-booku objevíš tajemství souladu mezi tvým
magnetismem a energií času. Vítám tě ve světě Feng-
shui času a Feng-shui osobnosti! 
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Na následujících řádcích tě seznámím s tím, co je to
tajemné číslo Ming Gua a jak díky němu můžeš odhalit
charakter svého magnetismu. 

Pak se podíváme na Osobní roční proměnu jako
techniku Feng-shui, která otevírá tajná  vrátka k
pochopení kvality setkání našeho magnetismu a
energie roku. 
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Dozvíš se, o kolik
snadnější může od teď
být tvá nekončící
transformace. 
Každý rok se tvoje
proměna týká jiné oblasti
a tématu. Každý rok
přináší jiné dary a výzvy. 
A technika ORP ti umožní
tvému individuálnímu
procesu skvěle rozumět.

Nakonec ti ukážu přehled
těchto proměn. 

Co zjistíš? 
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Ming Gua (někdy nazývané také Gua číslo) je
osobní číslo, které vychází z tvého data narození a
používá se ve Feng-shui k určení tvé energetické
podstaty. 

Říkám tomu osobní magnetismus. 

Pomáhá pochopit, jaké energie tě ovlivňují, jaké
směry jsou pro tebe příznivé a jak nejlépe
harmonizovat svůj životní prostor i osobní růst. 

Tvé Ming Gua potřebujeme vědět také pro
harmonizaci tvých vztahů podle pěti prvků.

03 O Ming gua
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Ming Gua odráží několik klíčových aspektů tvé
osobnosti:
1️. Tvou základní energii – Každé číslo odpovídá
jednomu z pěti prvků (Dřevo, Oheň, Země, Kov,
Voda), které ovlivňují tvou povahu, chování a
přirozené talenty.
2️. Tvé silné a slabé stránky – Ukazuje, jak se
přirozeně projevuješ v různých situacích, jak
přistupuješ k rozhodování a jaké výzvy můžeš v
životě čekat.
3️. Tvé příznivé a nepříznivé směry – Pomáhá určit,
které světové strany podporují tvou energii (např.
pro spánek, práci nebo odpočinek) a směry, kterým
se raději vyhnout. 
4️. Tvůj osobní styl růstu – Ukazuje, jakým
způsobem se nejlépe rozvíjíš, co tě motivuje a jak
dosahuješ úspěchu v životě.
5️. Tvůj vztah k ostatním lidem – Pomáhá
pochopit, jak komunikuješ, jaké energie přitahuješ
a jak můžeš vytvářet harmonické vztahy.

Co Ming Gua vystihuje?
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Číslo se vypočítává na základě roku narození a je
rozdělené zvlášť pro muže a ženy. Pokud chceš
přesně určit své číslo, existují tabulky nebo
výpočetní metody, které ti to pomohou zjistit.

Kalkulačka, kterou používám je na stránkách České
školy Feng-shui. (Odkaz najdeš na konci e-booku.)

Ming Gua je silný nástroj pro pochopení sebe sama
i pro práci s energií prostoru. Jakmile znáš své číslo,
můžeš lépe přizpůsobit své prostředí, domov a
kancelář tak, aby tě podporovalo v životě i osobním
růstu.

Jak zjistit své číslo Gua?
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Ming Gua je klíčem k tomu, abychom mohli v
rámci Feng-shui: 

a) Harmonizovat tvé vztahy podle pěti prvků,

b) upravit tvůj domov tak, aby tě maximálně
podporoval,

c) stanovit nejlepší techniky osobního rozvoje, které
ti přinesou výsledky hned, 

d) najít Šťastné a nešťastné směry tvého domova,
které tě velmi ovlivňují (!)

e) spočítat ti jednu z nejpřesnějších osobních
ročních předzvěstí, která existuje – OSOBNÍ ROČNÍ
PROMĚNU. 

K čemu všemu je Ming Gua klíč? 
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A když znáš své
Ming Gua, 

můžeš mít 
i Osobní roční proměnu. 



ORP je jednou z těch fascinujících
technik Feng-shu, které nám
pomáhají žít život ve větším
souladu samy se sebou a s
kvalitou času (vlivy, ve kterých
žijeme se střídají cyklicky.) 

Tato technika vychází z
hlubokých principů Feng-shui a
propojuje energie tvého
osobního čísla Ming Gua s energií
konkrétního roku. Každý rok
prochází tvůj magnetismus (Ming
Gua) určitým typem proměny.

Těchto typů proměn je devět. 

04 Co je to Osobní
roční proměna? 
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Proč je to  užitečné?

Každý rok má svou vlastní energii, která ovlivňuje tvůj
život, rozhodnutí i výsledky v souvislosti s tím, jak se tato
energie roku potkává s tvým osobním magnetismem.
Díky Osobní roční proměně:

Budeš vědět, kdy je ideální čas na důležitá
rozhodnutí (práce, finance, vztahy).
Naučíš se, jak se lépe vypořádat s výzvami a využít
příležitostí.
Posílíš svou vnitřní rovnováhu a podpoříš harmonii
ve svém životě.
Pochopíš lépe, čím máš tento rok projít a nebudeš
stát přirozené proměně v cestě. Bude tudíž daleko
příjemnější a nebude tolik bolet. 
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Už budeš vždy vědět do čeho se pustit a čemu jsou
energie nakloněny a co může/musí počkat, a
nevysilovat se tlačením. 

Budeš rozumět sama sobě i svému okolí. 

Praktické kroky, jak upravit své prostředí, aby sis
vytvořila podporující podmínky pro úspěch, zdraví a
štěstí. 

Budeš vědět jak zacházet se svou energií, abys byla
efektivní a plynula hladce kupředu. 

Co ti ORP přináší?
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A teď...
přehled všech devíti

osobních ročních
proměn. 



1️. Plynulá proměna (Severní sektor)

Období, kdy se události přirozeně vyvíjejí a směřují
tam, kam mají. Je to rok adaptability, flexibility a učení
se důvěřovat procesu. Hlavním úkolem je nechat věci
plynout, přestat tlačit na změny a vnímat
synchronicity.

2️. Starostlivá proměna (JZ sektor – vztahy)

Tento rok se zaměřuje na péči o vztahy – partnerské,
rodinné i pracovní. Učí tě, jak dávat i přijímat podporu a
vytvářet stabilní vazby. Hlavním úkolem je posílit
důvěru, stabilitu a vědomě pečovat o své vztahy.

3️. Změna směru (Východní sektor)

Období, kdy přichází potřeba vydat se novým směrem,
změnit kurz nebo si stanovit nové priority. Hlavním
úkolem je být otevřená novým možnostem, zbavit se
starých vzorců a vykročit odvážně vpřed.
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4️. Změna formy (JV sektor)

Tento rok přináší transformaci toho, co už existuje –
nemění se samotná cesta, ale způsob, jak po ní kráčíš.
Hlavním úkolem je přizpůsobit se novým podmínkám,
najít efektivnější způsoby práce i života a nebát se
vnitřní proměny.

5️. Nežádoucí proměna (Střed)

Rok plný nečekaných výzev a změn, které nemusí být
příjemné, ale přinášejí důležitá uvědomění. Hlavním
úkolem je přijmout situace, které nemůžeš ovlivnit, a
naučit se z nich vytěžit maximum.

6️. Tvůrčí proměna (SZ sektor)

Období plné nápadů, kreativity a inovací. Tento rok tě
podporuje v tvoření a realizaci nových vizí. Hlavním
úkolem je aktivně se podílet na budování své
budoucnosti a nebát se projevit svou originalitu.

13



7️. Spirituální proměna (Západní sektor)

Čas hlubšího sebepoznání, práce s intuicí a vnitřní
harmonie. Vede tě k propojení s vyšším smyslem a
objevování duchovní stránky života. Hlavním úkolem je
naslouchat své intuici, věnovat se vnitřnímu růstu a
hledat odpovědi uvnitř sebe.

8. Vnitřní proměna (Severovýchodní sektor)

Období klidu, introspekce a osobního růstu. Tento rok
přináší silné vnitřní uvědomění a posílení sebedůvěry.
Hlavním úkolem je upevnit vnitřní stabilitu, pracovat s
emocemi a naučit se skutečně vnímat sama sebe.

9. Energetická proměna (Jižní sektor)

Rok nabitý dynamickou energií, změnami a
intenzivním posunem vpřed. Tento rok ti přináší
možnost posílit svou osobní sílu a sebevyjádření.
Hlavním úkolem je správně směrovat svou energii,
soustředit se na to podstatné a vědomě tvořit svůj
život.
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Kterou
proměnou

procházíš právě
letos?



Zjisti, jak plynout s energií
tohoto roku a být vyrovnaná,

úspěšná a nad věcí.

PDF
Workbook
Výklad
Techniky

Více tudy >>

Získej kompletní výklad
svého osobního magnetismu.

Zjisti, co přitahuješ a jak
zacházet se svou energií. 

PDF
Audio

Techniky

Více tudy >>

Každý z těchto průvodců tě přiblíží tvému potenciálu, pomůže rozvinout
sebepřijetí a nastaví harmonický vztah s prostorem, časem a sama se sebou.
Obojí je vytvořeno v souladu s tradičním feng-shui a obohacené o techniky
moderního osobního rozvoje, poznatky z neurověd a sebeláskových praktik. 

Rozhodně je prozkoumej :)   
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06 Tvůj další krok je...

https://terezaboskova.cz/nabidka-tva-osobni-rocni-promena/
https://terezaboskova.cz/tajemstvi-mg/


Zjisti své číslo Ming Gua a získej tak klíč k pochopení svého magnetismu! Když si
objednáš Tajemství tvého Ming Gua, Osobní roční proměnu, nebo půjdeš ke mě na
konzultaci, tak ti ho spočítám, ale pokud si ho chceš zjistit ještě před tím, 

tady je odkaz na kalkulačku: 

www.terezaboskova.cz | Přehled proměn
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P.S.

Spočítat Ming Gua

https://ceskaskolafengshui.cz/vypocet-ming-gua/


Jmenuji se Tereza Bošková a jsem průvodkyně žen k lepšímu životu,
expertka na harmonizaci domova a konzultantka Feng-shui. 

Svou prací a životem motivuji a inspiruji ženy k jejich laskavé proměně
a životní změně tak, aby ze svého života učinily mistrovské dílo, které
stojí zato vyprávět a žít. 

Programy, které prodáváme v rámci projektu Ritualuna.cz tě mohu
doprovodit například skrze životní zlomové období, na cestě zpátky k
sobě blíže svému autentickému ženství nebo k proměně a
harmonizaci tvého domova. 
Společně tak proměňujeme tento svět k lepšímu ZEVNITŘ VEN. 

Používám Feng-shui, rituály a miluji jednoduché techniky pro vnitřní
ladění, které přinášejí výsledky hned. 

Jsem autorka konceptu Budování domácího chrámu a
Aromaterapeutických vizualizačních rituálů. 

Mým prostorem právě prochází přes 6000 žen a mám radost, že ses
stala jednou z nich. 

Kdo jsem? 

Sleduj mě na: 
www.terezaboskova.cz
Facebook >>
Instagram >>

https://terezaboskova.cz/
https://www.facebook.com/ritualunaterezaboskova
https://www.instagram.com/tereza_boskova_flow/

